ન 


તે પણુ ચિત્ત-સમાધિ માટે. ચિત્તની સમાધિ એ સમ્યગ્્‌ 
ટછિને મન સૌથી મોટું ધન છે. મહામ'ત્રના સ્મરણુ વિનાઃ 
તે ખેચોની શરનુભવે છે. મા વિનાના ખાળકની જેમ તે 
શ્મનાથ્તા અતુભવે છે. નવકાર એ સમ્યગ્દછિ જીવની માતા 
છે, પિતા છે, ખ'ધુ છે, મિત્ર છે, સ્વામી છે, ગુરુ છે. લૌકિક- 
હ્તિકારી માતા-ષપિતાદિનો ચ'ચોગ પણ તેના પ્રભાવે છે,. 
ગેમ તે માને છે. જન્માંતર જતાં તેને એજ એક સથ- 
૧૧ છે. ચાથી છે, ચડગારીં છે, આવી ક્ધા તેને ખ'ધાખી 


જાગ છે. શાથી ? કાશગ્‌ કે તેને વારવાર ચાંભળવા મળે 
છે કે નવકાર સેમે હાંકશાંગીનેો સાર છે, ઔદટ્ટ પૂર્વનો ઉડ્ધાર 
કેડ, ચડ પૂતિ ને પાગ અત સમગે તેના જ એક પરમ 


રૂ.૫1૬૨ ઈ, સામ ઇળેનારા પુરુષા લેને મત શ્રળધેમ છે 


હં 


22૬ 1 દઇ, ૫૨૫૧ તેએર્ન તૃગન અવિસ'વાટી, ગમ્લપ્રતત્તિઃ 
“૪% અચ તે અનુભવીને કણેતું છાય છે. લે માને છે 


“નાં પ્હયેક પદો અને વખ પતિત્ર છે, કેમકે તે 
1૬ ૧ ૬ પહેવાં છે, સમરાગ્‌ કરનારને પતિત વરનાર 
: ઈ પરિમ એવા પછમપઇસય આપનાર છે. તે પદે 
ક હ. ' ' ક જ યજ છ ભન લકાળથી યૃક્વ વમ્તુમાનુ 

“વાન ક ઈ. તથી આ ભખામ'ાના પ્રત્મેક 
#. ₹ર છેહ ધવવન છેવયાઓથી અધિઈછિય ઈ, વળાં 

““* જ દ અકભન તના તથ બહછિળાવી 
- રઇ. “ ઉ૬રૂરળજછ, ભબલયળર્ન્‌ ટમ? કરવી 


“ * 3 *૭# હ થઇ. બતા ₹ 1 ક 


તપ 


ગાત્ર' અક્ષરોજ તથઘી પણુ વાચ્ય વાચક સભ'ધથો સિદ્ધ સ્વય' 
“ેર્મેઘિએ જ છે. એ અક્ષરોતું એકાશ ચિસ સ્‍્મરણુ કરવાથી 
તરસેધિ ભગવ'તોજ «ણે સામે ન આવતા હાય, અગર 
સો «ષે દૂદયમાં પ્રવેશ કરતા ન હોય, જોથવા જાણે 
જોતાની સાચે મધુર ભાષણ ન કરતા હોય, અથવા અ'શો- 
ગમાં આવીને જલે મળતા કે તન્મથીલાવને પામતા 
ન હાય, તેમ અનુભવાય છે. 
આવે અતુભવ ચેઃગી પુરુષોને જ યાય અને બીત્ત- 
આને ન થાય એવું પબ નધી. કોઈ પણુ શ્રદ્ધાછ આદ્મા 
«યારે મહામબના સ્મરલુમો તલ્થીન બતે છે, ત્યાર તેને 
આવો અતુભવ અશ પણુ ઘય છે. તેમાં સુખ્ય ફાર 
મામલાની શાકાતતા છે, શ્વ નીશ'કર ગારપરા તે ભવમાં 
ચા.પૂવભવોાગા આ શહામ'લતી સાધતા ડરી સૂકેલા, અને 
તેંતું દળા સાકત્‌ અતુભવીને ઉપદેશાનારા હોય છે. તેએની 
સં'કલ્પકાક્તિ પછ શહે પ્રભાવશાળી બનાવવામાં 
સહકારી હાય છે. તેશોનાં વચન-પ્રામાવ્યથી વરખ લોકમાં 
કછેલા સર્વ અમ્યગ્દછિ જીવે આ શહામાનતું સતત આશ” 
જાન દરી રઇ છોય છે અને ગ કારા પરેછિએ ની સાધે 
તન્મયભાવને પામી રદા છેઈથ છે. એ ભાતનો હાભ મા- 
વદઈ્તું કાર કરનારને સ્‍ટશ્થ તને આગમ રતે ભરલો 
જમ 1. 
સંલ ૨ 


હ 
5૬ ક 
"તપ પે, સાફ ચે સા ય 0 ર્વષ શ્ય 


ટટ 


હ 


, સાધનાની વિધિ શું છે અને તૈતું' અમ'તર કેં પર“પરુ 
ળ શું છે, તે ખધુ' સમજીને નહે સાધના! કરવામાં આવે તે તે. 
ઊધ્ર ફેળદાયી થાય છે. મહામ'તતી સાસિત્તાર નામતો ઓઃ 
પુસ્તકમાં તે યથાશક્તિ, યથામતિ ખતાવવામાં, આવ્યું છે. 
વાચકને તેની સાધનામાં વેશ મળે એ. માટે જરૂરી અનેકૈઃ 
વસ્તુઝોને આ પુચ્તકમાં સ'ગહી લેવામાં આવી છે. ' પ્રત્યેક 
મરકરણુમાં લખેલી વસ્તુઓને લેખકે સમજી,. વિચાટીને અને. 
યથાશક્તિ જીવનમાં અનુભવીને લખમી છે, તેથી વાંચતારાએ।- 
ઉપર તેની સીષી અસર પડે છે, ી 


પુસ્તક પૃર્‌' વાંચ્યા પછી વાંચનારને એવો. ભાસ થાયઃ 
છે કે ન્યાં સુષ્રી આ મહામ'ત્ર અને તેની સાધના વિદ્ય* 
માન છે, ત્યાં સુધરી જૈનસ'ઘને તેનો અભ્ગુદ્યઃ સાધવામાં, તે) 
પારે તો, એક ક્ષણુ પણુ વિલ'બ થાય તેમ નથી. માત્ર. 
સાધકોએ ચોગ્ય અને અધિકારી ખનવું નેઈ એ. સાધકની. 
ચોગ્યતા અને અધિકારિતા માટે ખાસ કરીને બે વસ્તુ ઉપરઃ 
પ્રધાન લક્ય આપવાનુ હોય છે. એક મનઃ અને ખીજી* 
ઇન્દ્રિયો. મનને સવ જીવે! સાથે ત્રી આહ્ભાવોાથી ભાવિત- 
વાસિત કરવું નેઈએ અને ઇન્દ્રિયોને, વિષયોની વિપાક-વિરસલાઃ 
વિચારીને, સ'યમી ખનાવવી જેઈ એ. આ ખને વસ્તુએદ 
પરસપર મળીને ઉપકાર કરે છે. ઇન્દ્રિયાના સ'ચમથી મન 
શુદ્ધ બને છે અને મનની શુદ્ધિ વડે ઇન્દ્રિયો નિર્વિકાર. 
અને છે. તરત નિયમોનુ' આગ્રહપૂર્વ્ક પાલન પણુ ઇન્દ્રિયોના 
સ'યમમાં સકાય કરે છે અને દેવ-ગુરુ-સ'ઘ-સાધમિ'કન 


પ૦ 


પક 


* [૭ 


સેવા-ભક્તિ મનનો ચુદ્ધિમાં- બળ શમધ્પે છે. જૈત શાસનમાં 
રંત્રની પૂત્ત, ગુરુની સેવા, ચ'ઘની ભક્તિ અને સાધમિષકતું 
વાદ્લ્ય, ભાવધર્મની વૃદ્ધિ કરનાર છે, એમ કઠેનું છે. લાવ 
ધર્મનો વૃદ્ધિ ઘતાં દાન, શીલ, તપ આદિ પરમના પ્રકારો 
અને બીન કાટ આચારાની પાણુ વૃદ્ધિ ઘાય છે. આદ યુદ્ધ 
ભબાગરખા ક્શથી વલી લાવધર્મની ગૃદ્ડિ કરે છે ગને જો રીતે 
ઉત્તરેન્સર ઉજાય' ધાની વૃદ્ધિ ઘતાં ઘાતિ કર્મોના હ્ય, 
અ'લે કેવળજ્ઞાન અને મુક્તિ ઝૃુખની પ્રાપ્તિ કરાવે છે. 

શ્ધપિકારિતા કેળવીને ગણામ'વની સાપના કરવાથી 
જેમ શીધ ફળ પ્ાજ્તિ લ'ભવે છે, તેમ નવા યર્મીને મહા- 
કા'ત્રની સાધતા પોતે પખ શધિકાર્તિ સપ્ત કરવામાં 
કષાયક બને છે. શેમાં ઇટ દેવતાનું સમરણ એ આદિ- 
પાર્સિક સુજમનું પ્રધાન લકા કશું છે. તેધો થ્રી કિત્નિશર- 
દેવના કાશનમાં આ સગન આરધત દરવા માર્કે જઆા- 
સાલકૃદ્ધ શો કેઈ છવ એક આપે સમાન અધિકારી 
માન્યા છે. ઇએ રીલે સવ પક્ારતાં અધિદારીન ઉષદારક 
જોવાથી રયાની સપનામાં ડપમોગી ગવા વિષયેદને 
ચર્ગ્તું કણ પુસ્તક તેના સ્મર્ધી જુવોને પ્રિય ઘઈ બરે, સેમ 
તમાહ્મર્મ નધી, 

રશે ફોઈ સુક્તકને) યધારાકિય શાળ દઈ મહાવત 
ઉચ્ચધટિન્0 “રક બનતો, એ શેર અભ્યર્થના, 


પટશથાડદ ૬ રે*૪સ્થાત ; ા *. નૂ 
કે, જ, ૨૯૧૦ મ્રટે; ઈ ૫૧ ક પ. ભદ્દક્શયેજ્ય સભી. 


તમો બરા 
પ્રવેશ 

શ્રીનવકાર ક સર્વ મ'ત્રોમાં શિરેસણિમૂત મહામ'ત્ર 
છે અને ઉત્તમ સામગ્રી સહિતનો! માનવજન્મ એ સવ 
જન્મામાં સૌથી શ્રેઇતમ જન્મ છે. ત્રેછની સાથે જ્યારે 
શ્રેઈના સુચોગ_ પ્રાપ્ત થાય, ત્યારે એમાંથી મહાન ફળ 
નીપજે એ નિર્વિવાદ છે. 

શ્રીનમસ્કાર સહામ'ત્રમાં બિરાજમાન પાંચ પરમેછિએોા 
પરમપદે પહોંચી ચૂકેલી અને પહોંચવા માટે પ્રયત્નશીલ 
જગતની પાંચ મહાવિભૂતિએ છે અને આપણે! આત્મા 
ઘણી જ નીચ્રી ભૂમિકામાં રહેલો છે, અનેક અશુદ્ધિઓથી 
ભરેલો છે, અતિ પામર દશાને અતુભવી રહ્યો છે. આ એક 
અતુભવસિદ્ધ હકીકત છે; એમ છતાં યોગ્ય આલ'બનના બળથી 
નીચે રહેલો પણુ આત્મા ઉચ્ચદશાને પ્રાપ્ત કરી શાકે છે. 
ર જીવનો આજ સુધી મોક્ષ થચો નથી તેનું સ્ુખ્ય 
કારણુ ખીજી' કોઈ નથી, પણુ જીવે પૂવે" કદી પણુ પોતાની 
અશુદ્ધિએ દ્ર કરી નથી તે છે. ખીજી રીતે કહેવું હોય 
તો અશઞુદ્ધિએ જેનાથી ટ્ર થાય, તે ઉપાયોતું સાચું' 
આલ'બમન તેણે કદી લીધુ નથી તે છે. 

નવકાર એટલા માટે મહામ'ત્રની ઉપમાને લાયક ઠરે 
છે કે જીવવિશ્નુદ્ધિ 'માઢટે તે એક સુખ્ય અને અજોડ સાધન 
છે. ખીદ!' ખધાં સાધનો પણ મૂકમાં આ નવકાર હોય 
તો જ સકેલ ખને છે, અન્યથા ખનતાં નથી. 


ક્ટ 


બે કારણે આ નવકાર જીવની અશાત કેવી રીતે 
ટાળે છે ર જીયની મૂળભૂત અશ્દ્ધિએ કઈ કઈ છે ? અતે 
વિશુદ્ધિ કથી રીતે. પ્રમટ થઈ શક છે ? તેનુ' ત્તાન સપષ્ટ 
કરી લેવુ" એ શડામ'ત્રના સાધકને માટે: અતિ જરરી છે 

* સામત્રની મહામ'ત્રતા સમજવા રટે તયકારમાં એર 
મરવેશ કરવો પડશે. જે કે આ ભામા અન'ત કમ્‌-પર્યાય 
તને અર્થનો પ્રેચાપક, તથા સજ જષદામગોના અને પ્રવર 
તિદાઝાના ઉલુષ્ટ ખીજ સ્વરૂપ છે,ર તેથી તેનો તાર પામલા 
ડપ્કર છે. તા પળ તેની ચાર ખાખતો મહામત્રની સાધનામાં 
યત્ર લાવવા બાટે ભતત અપેરતાદાયક હોવાથી તેસે સમજ 
લેવી «રૃરની' છે. તે ચાર વસ્તુએા તોચે ગ્ુજ્ખ છે. 

(૧$ શીૌનતવકાર એ દૃતસત ગુન' પતીક છે. (૬) 
શ્રોતવકાશ એ પરોપકાર નડ ગદર છે, (ક) થીતવડાર 
છો સજવા પ્રન્મે કાત્મસમદશિતભાવને લાવતાર છે અતે 
(૪) ઇનકાર છએ પશ માર્ધસસસિ સલા વતે ઉદ્તેડક છે, 

કાર્ધ્ી « શતમકદાર મલી જપત કદવામી 
હવના શિમ ભતન્યકારલુભૂત પૃતસતા, પૃદાષકારિતા 
અત્મગમકિતનન અતે પરમ રક્રિન્વ ક્તઃદિ બાચા 
દ્ધ પધ દતપ-્ન 3૬૫ ઇડ, 


ની 
ક 


થીનગકદર શહડમ્‌'ઝરસ્સ આ ચારે વદા શદજજાવે 
શ્છેલો છે. મ પરિ બવે ગા ચા 


જાન#૪ ૦૫૦૫૦૦૯૮ * «.#.# ક. ર - ૧૨૪૧૦૧ 
હિ 


“ “* કર્લજતનતડ કગ્કવનાદસર- “તવ્મેસષઉીુ 
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છે. ગેટ્યે તેમનુ' *પાજબન ગૈનારમાં ૫ એ ભાવા કમશઃ 
મગઢે તૈ શક કકે, 

ઉપરોાશ્ત ચારેગન પતલેપકધ વરતુગા,૬ત'નતઃ,રવાથર- 
સિકતા, ઝનાત્મગમટશિંતા ગને પર માત્મશશિના છ, 9જ 
ચાર છીવની સૂળભૃત અશ છે. ભપજ્ઝ તમામ અમુદ્રિ- 
એનુ' બીજ આ ગારમાં છે, જગારે કૃતશતાઈિ ગાર ભાવે 
જીવન માટે ચર્જશુદ્િકારક પરમ બીજગૃત છે. 


થીનવકારમાં બિશજમાન શ્રી અસિ" આદિ પાંચે 
પરમેછિએ। મુખ્ય-ગૌણુભાવે કૃતજ્ઞતા ગુગના સ્વામી છે, 
એમની તમામ પ્રગૃત્તિઓ પરોપકારપ્રધાન છે. આત્મસમ- 
દશિ'ત્વ એમને પ્રાણુ છે કાને પરમાત્મસમદથ્િત્વ એમનુ 
સર્વસ્વ છે, 
સહામ'ત્રના સાચા સાધક ખનવા મારે તેના સાધકે 
પણ્‌ પરમેછિએના એ ચુણે।ને લક્ષ્યમાં રાખવાની અતિ આવ- 
શ્યકતા છે. તે વિના મહામ'ત્રની સાચી સાધના શકય નથી. 
સાધનામાં અતિ પ્રચોજનભૃત ગએ ચારે વસ્તુઓને આપણે 
અહી' કમશઃ વિચારીએ. ર 
ટૅતઝ્ઞતાઃ--મહામ'ત્રની સાધના મારે સાધકની પહેલી 
ચોગ્યતા કૃતજ્ઞતા છે. ખીન્ાએ આપણા ઉપર કરેલા ઉપકા- 
રને આપણે કટી પણુ ન ભૂલવો એનુ' નામ કૃતન્તતા છે. 
ઉપકારીએને નમવુ* શમાં જ માણુસાઈની કારૂખાત છે. 
નમવા ચોગ્યને ન નમવું, એ ક્મ'સત્તાનો મોગો ચુહ્ધો છે. 
વી સજા પણુ મોટી છે. શ્રી અરિહિ'ત આદિ પ'ચ પરૂ 
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મેછિએ નમવાનાં પાત્ર છે. કારણ છે તેએ આપડા પરમ. 
ઉપકારી છે. ઝરની ઝરુળાધી જ આપણે અરર” સુધીનો જવી 
દશા શ્રાપ્ત કરી કાદા છીએ. જેનાથી આપણે ઉ'ચે કદ્યા 
તે આપણા પરસઉપકારી પ્રરતે નસતાનેદ ભાવ ત કેળવીએ 
તોપો પતરા ગુજ નર પાએે છે. 


" “નર્‌યા ચેસ્મ'ઉપકારીનેજે નમતો નથી, તે દતધન ભાને 
છ, જૃતધ્તતા એ ઘણુ મોાઠુ' પાષ છે. જ્જ પદા કમક્િસ 
છે, પત કૃતઘ્નને 'સાઢે કોઈ પ્રાયસિન નધી.૨ કૃતપ્નતાતો 
ભાગ કરીને «પારે જીવ પૃતજો હને છે, હારે જ એને 


છટફારા થ્રાય છે." 


. : ધીપ'ગ પરમેષિ ભગવતો પરખે દૂતસ ખનેલો આત્મા 
કક, એવી નિર્મળ દણિને પ્રામ કરે છે કે તે દછિનો જેમ જેમ 
વિકાસ મતે! જય છે, તેમ લેમ તેનામાં નસતાનેદ બાલ 
નપુખે વધુ વિષ્ઠાસ “પામતેદ જય છે. પોગ મત્યેનો સાચો! 
નચભાવ ગે જ ભાવનપસ્કારતુ' સ્વરૂપ છે. બરસે તે 
જગતના તમામ પદાધોએ પતાના ફપકારી તરીક જોઈ ત્થા 


(3) સવત્તામમેગાદમિવ વસો ઝુળન 11 '8 
--શૌ તોન્તન દોવા, 
પ્શ્તન મિ સા સુમરા અર્શ, 
ઘાદ તુત વાદ ગાત. 
પૂ. ઉપાધરજ છો કેચપ ૧ ૫૪૦૯૯૪ 
(ઉ *ફ:્ત સાર શિશ 1 


હકક ક: 5૯ 


દ્ર 


જળ ડ5 છે, કપની રેય રરો €પરુેરઈ ઇનર પ 
ક્પમપકારી તરીકે નહિ, પ પતા પરમ સમાપિભાવ 
લાવવામાં નિમિત્સમત સપને પરિગામે કસ્દશાગમાં ગાય કરનાર 


પરમ ખાંમવથી પત રપિક ઉપકારી તરીપે તે શે છે. 


આવા કૃતઝ જીવમાં જમતના જીવો મત્ગે તેખ્‌ પોતે 
કૅરેલા અપરાધકરૂપી વડખ્‌માંથી ગુપ્ત થવા માનની તત્પરતા સ્વા- 
ભાવિક રીતે જ વધી જય છે.કૃતરાતાની બુત્ડિમાંથી ઉત્પ થગેલ 
શ્રણસુષ્તિના વિચારમાંથી જે પજેપફારની પ્રવૃત્તિ શાય છે 
તે જ સાચો પરમાર્થ-પરેપકારભાવ છે. કારણ કે એમાં 
અહે'કારને સ્થાન નથી અને “ડું બીજાનું ભલું કરુ” છુ” એવી 
તુચ્છવૃત્તિ પણુ નથી “હ તમામ વિશ્ચનેો દેવાદાર છું 
અનાદિકાળથી અનેકના હુઃખમાં હું નિમિત્ત ખન્ચેદ છુ 
અનેક જીવાએ અનેકવાર મારુ* ભલું કયું” છે, માટે એ 
ત્રણમાંથી સ્રુદ્ત થવા માટે મારે સૌનુ ભલું ઈચ્છવું જ 
જેઈ એ અને શક્તિ સુજ્ખ મારે સૌનુ” ભલું કરવું જ નનેઈ એ; 
એ મારી કરજ છે,' એયું તે સમજે છે. દૃતરાતા ગુણની 
આ પરાકાછા છે, પરતુ તેની શરુઆત તો પરમ ઉપકારી 
શ્રી અરિહિ'ત આદિ પાંચે પરમેછિઓને' ભાવપૂવ'ક નેશસ્કાર 
કરવાથી થાય છે. વિશુદ્ધ ધર્મની શરુઆત “પણુ જીવને જૃતસા- 
-ખુદ્ધિથી ઉપકારીને કરેલા નમસ્કારથી થાય છે. આ કૃતસતા 
શુણુના પાલનપૂવક કરાતા તમસ્કારને। પ્રભાવ એવો અચિન્ત્ય 


છે કે તે આપણા તમામ અ'તરાચોને ટ્ર કરાવી આપણાં 
સર્વ ઇચ્છિતોની પ્રાપ્તિ કરાવી આપે છે. 


રડ 


પરો'પકારિતા :--શ્ીં ગહામ'તની સાધના માટે 
શાપકનતી ખીછી -ચોસ્યતા પરેપકારભાલ છે. મત, વચન, 
કાથા” અને બીજી .પભુ પ્રાપ્ત સામગીને પરનુ' મિત થાય. 
કો રીતે ચોજવી એનુ' નામ પરેષકાર છે. શનુષ્યોને સુપ્પી 
ડરવા” શાર જગતમાં અનેક પ્રકારના વાદે થાલે છે, પરતુ 
? નશપખે બૌળ્નુ' ભછું કરવું, અર્થાત્‌ બૌન્નતુ' ભત ચાદ્યા 
વિના, કૈ બૌશ્તનુ' શક ભવું કા વિના આપઃમું' ભદ્ઠી કરી પભ 
સથી ઘતં' લ તિના જલાઇઈવાદ પારે બીશત બધા 
જ્વર “અજા ખની «પ છે. સમક હાદથાગીતા સાર તમને 
ચૌદ જૂર્જનાં સશ્યત્ર ઉદ્તાર સ્વકૂપ મહાકા થી નવકાર છે 
અને શવ મવદાશતી' પ્રધમ પદ * ક ઝા” છે આ 


3 જ સ્ર્તિન” પદ શે પરપદાર સછી ક પ્તિદા છે. 
સર્જકર્મથા રહિત રિિભરાવતો કરતાં પછ ઘો ગ્રિયવત 
ભ્રાય'તાને ભહામતસના પ્રધમ પદ્મા ગિરાજમાન કરવામાં 
કાવ્યા છે, તેતુ' મૃઝા રૂસપ એમની બરોષકાજિપ છે. 
નિડામાં થી અશિલો આધા વધું પરોપકારી છે, વિના 
તમામે જીવો સપેમના જતે દેહ છે. ટારટ કે 
સસળ ર પૃ નિકતા તપયોળ છવેોનાં સ ના 
નાથની સને રેપનો અનત સુખનો સોધ્ત પથ હે માટેની 
તીન ભાવનાં સાથે લે ભારે સહસ સુર્ષાથ ઇયો છે. 


ફૂ ૪% જ. સ. ક 
સેમ સે . ઉડ; પના કરન કે સરસ્‌ 


ઉ જે ક મ. નિ ૪. શટ ડ્‌ ન્ય કુજાઝુક જ 
જૂન સસ્તામાં નોન 3 દરા આવુ છે. 
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ટીતીલડશેતી પર્વભવોની ભાવતા. 


ઝે | એદની વાત છે કે શી સર્વરાપ્રભીત ધમ'રૂપી 
શોત જગતમાં વિઘમાન છહાવા છતાં શે હાવક રથી દખિત 
ણીશ્ા સ'સારમાં પરિભ્રમ 5રે છ, વ ખોધિને પ્રાષ્ત 
લે! હુ ભીષગ્ ભવભ્રમણ્થી પીડા પામી રહેલા આ 
ણીગાને કોઇ પણ પ્રકારે સર્વશ ભઝવ'તના ઘર્સરૂપો 
પ્રેત વડે દુઃખમય સગાર્થી પાર ઉતારુ? એ ભાવતા- 
ક અનુકંપા અને આરિતકમાદિ ગુણથી ગુક્ત ષકેપડાર 
।સની, નવીન નવીન ગુણોનો ઉદય પ્રતિક્ષણ જેને વૃદ્રિ 
મતો છે, એવો ખુદ્ધિમાત થી તી્થ”કર પરમાત્માનો 
1૮મા પ્રાણીએ ઉપરની કરણાથી પ્રેર ઈ તેમને તારવાની 
યામાં વે રક્ત બતે છે, કે તે તે કલ્યાણકારી વ્યાપારે 
ડે ભવ્ય પ્રાણીઓના પરમાર્થને ડરતો તે વિશ્વના સકળ 
“તુને હિતકાર્‌। એવા તીશ”ડર્નામકર્સની નિકાચના કરે છે?! 


આ રીતે નમસ્કાર મહામ*ત્રમાં સારભૂત અરિહ'તપદ 
તે જ પરોપકાર ભાવથી ભરપૂર છે. કે જે અરિહિ'તપદ 





૨ 'મોછટા*વજારસદલે, સતાર સુર્ચસતત વત ! 
સર્વાઃ પરિસ્રમન્લ્યુરયેઃ સસ્વસ્તિત્‌ પર્મતેઝલિ ॥ ૬ ધ. 
અરસેતસાનલઃ છુચછાર, ઘશાયોમ જચંત્વતત 1 
અસેનોવ્ાસ્યાીસિ, વસ્વોસિસસસ્વિતઃ ॥ ૨ ॥ 
જશળાઈ્સુળોપતઃ, પતર્થવ્વલસી સર્‌ । 
તધવ લેજવ્ટ્સે ધીતમાન્‌, વર્ષતાતમટોલ્વઃ ॥ ૨ ॥ 
તતસ્જસ્યાળચોરન, જીવન્‌ સસ્વાર્થસેવ જ ક “- 
વીઘેરુસ્તમવાષ્તો લિ, ૧૬ સસ્ત્રાધ-સાઘનપ્‌ 1 ૪ 17 . 


કુશન, ન#મસ્‍#- ડક નસ. અત્ર ક કચ૪ ૯૦-૨૦ - ન. 


૧૫ 


હે 


કાપણી સમગ આરાધનાના ટેન્દરપ છે. થી ઝરત 
આદર્શરૂપ ખન]વ્યા વિતા ફોઈ પળુ શાધક આડાપતાસ 
આઝછ વધી કરલો અથી, કએ આણ પ સો પી ધપ 
છે પદાપકારભાવને આદર્શરૂપ ખનાનયા વિતા શશપનાકાં 
ઝાગળા વર્ષી ગાતું નથી, 


જ્ન્‍્ુ #*ક #' 


તવષ્ાસ્માં બિરાજમાન પાંચે પર્મેઝિ ભગવતે! વિશ્યનતુ” 
કત્ુ' કરવાની ભાવનાથી ભરપૂર છે, તેથી તેમને નસરદાર 
સ્વરૂપ ગામમાં વિશાળિતની «7 ભાવતા બરી છે, એમ 
કેની કાદામ, તો પછી તેતુ' સ્‍્ારાપધન હરનાર ગા 
ચાધકમાં પણુ થે ભાવ સશટથા વિત કેમ દે ર પિત 
કે જે ર્વહિતથી અભિન્ન છે, તેનો ભાવ જષાચુધી સ્યાદઝ 
ન અને દોશુધી સાપદગાં મહામલની સનાતની મોશ્પતા 
આવી છે, છમ પભ શી રીતે કરી ફાય ? તેથી જીવનશાં 
પરેપપદ;૨ ભાવમ ધણ કટકા ભના તિતા સવશારમ ની 
શ્રાર્ચી આધા દરત સધી સજોપર્મા પર્માનુ' સ્વરૂપ હાઈ 
જુ છાય લદ તે કરવોસાવનો વિદેર, પેવર જિર્ષાસુ 
કર્ન તે હારા કરણોસનીી ઉપાસના ઇે.ક 


ન હુ કનક ક. ૦ #દ905 ઝન 1- પ્તકણ.."- 


પિયા #. ક #”. 
ક ૪૨૬*૪ મ્રરદન દર, મન્સરી 


રો અ ૨ ૬ કે... 
* જલક, જજન ટડ ક 


શ્જ્ડ 


હ. એનોદિ ક્વાર્થ બરાંયલતાનાં ચોપ ર્વાર્થભાવ વો 
શ શોઈને સહજ જોવે સ'ભવજિત છે. તેમાં કાઇ વિદ્વતા 
નથી, પરતુ પરાથનો ભાષ કેળવવો ગને તેમાંજ આનદ 
શાનવો ક્મેમાંઝ. માનવીનાં આ મહતા છે. રાનુષ્યોનઃ 
શત્વની જરી ઝબોરી વેના પરોપકાર ભાતમાં છે.? 
“ ' કોઈ પજ પ્ર્ભાનુઇઃ નના મૂળમાં પરડિતરની ભવતા 
જાવશ્વક છે. ધમાનઇ તું લદ ખતાવતાં પૂ. ૨ 
'સૂરીકરછી તહારત પરમાબિન: 


ટું નાચતા રાન્યરતમાં 

મધુ કશ. સરે જજ સ ન 
શ”્દ્િારસયુ તર જિ સને ક નેશ 
આદિ ભાવથી કુદ્ન જે ડોગ હત અડુષ્દાન ડરવા 


ક. હ અ. ફન ૪ 
ગાવે છે તેને પ્ગ રઈવાય છે. આ અત્રી ડી નાબ્યા 


૪5" નૂ જ 8.7 ન્ન હ 


 વસેવજારેતિ સતા, પિસીતના : તનનન જતા 
વિશ્- સોને: ઝાર્સે સ જીતતા. સુત્ત દે સરવા 
મત્ત ॥ 2) 

-- પદે પરષ રોષ - 


મ ર કો સિ 
3્ગન્પિરિબદ:દે ભ્પ્ો કવ. હિત જકવ, *$:55* 


ટે 


[વ # દરમ હ ક કક 
ઝત “૬. ન, પ્રજ્્ત 534 ફે ર્ત રક શરન ર૧૮૬, હરે ડ્દૈષ્1 
ક 5 979)? ૪-3 દક ડો શર્ટ 
૬૦૬7]: જ” મદ સ :.7 કઃ, કેદ કટિ) દિ * શ્વ 





મુ. ૬, ૬ દ રિ 
2. “ને જે, કહ 32૬ હ શકે સદ મા જ્હા વડ. જ 
જપ ક ક અ છ 
કોત્ટ દા શ ફો ફી દ ક કે, સ્ક ઝાનો સેડ તા 
ક પ શ: ક. ય. પં ર 
ફી સ નરે ટ % કે ડિ “પુ 3૬/3૬ રે «તે, જર 


ન્સ 


અપેષ્રાર ક “સા ધરામાં. ઝૂલ ક્ષે ર, 


કે 


ક 


મા રીતે ૩૭ામ'રશ નવકાર ગમા જશામાં પરપરા 
,૨ભાવ "મીતવવા માટેનો એક ગુંદર પદાથ પડ પૂરો બાઝે છે 
, ઝાત્મસસદરિરેત્તઃ--મ” 1મ'તની ચાધના માટે 
“સાધકની ત્રૉજી મોગ્યતા શર્વ જીવા સાથે આત્મચમદથિત્ત- 
,ભાવ કેળવવા તે છે. આત્મસમદકિ'ત્નભાવ છોટે કલા 
તમામ આત્માએ મારા આત્માની સમાન છે? છવા બાવ.રે 


મારા આત્માની સમાન એટલે મને જેમ ગુખં છીટ છું સ 


૨. પસેવજારઃ સતત ચિષેતઃ...... 
1; ત સ્વોવયજારાસ્ સ પિયત --ઉપદેશ રત્નાકર 


૨-“સલલ્યમૃચવ્વમૂચરત, તસ ખૂથાદ ઘાલયો ઈ -દરાવૈકાલિક સજ 





૨૬: 


ઝમ ૬૭૧ 
9, તેમ «તત ત 
ન્મ મનિષ છે 


2 ત ત્ર્શ્તુ 
ર દુટ્ખ મનિઇ કી, ન તાર 
કાક ચ્્હ્ય સ્પ 5 નો 


ત્‌ સ્ક «દય પિ 
ક “નલ સ્ષ્સ્ન 

ક. “સ ન્સ ર ક 

ગ્્ક્ત્તિ ગ્ર છે. 


ન્ન હ ૯ *૭ છે 

૨ ક્પ્વે “૮ 2 
પેશ દક ષ્ન્ન ન તિન ટટ 
#્રધ્‌#્ બુન 


જ. 


ડ્મ્દધ્ટુને 


કા નિષ્ટ જમ 
ર 


જન” 


ટ્ક્વી કાને કોન 


ફક 
હાદ 5. 


/ે ક બુ 3%. 

ન ત્‌ યા સ્પ ત્યાના ૨ 
4૭ (ન 

ક્ષ ૧૪ ટલે શન 

ક કપ 


શ 


ર, પ્રર્‌ 9 
કિત ૫ 
બવ જત 


જખ, 
3% «2 ૮34 કર્યાને જઃ 


તદર દ્ર ક ક પટે ટ્સ 
ક્લે ન જ્યા ! ન 
દ 25૦ (1૬9 ૬# યુ 

ફન ર શ્્‌હન્‍્ દૂય ટ્‌ રી પ 
૪૪ દે 1. "ઃ 


413 
ી 3 ફુડ ટન ર. ળી ના 
ન્ટ ટ્ર 


આ. ક 


[નયન ન્્હવરાન 
૧૧૬ કન 
“ * 3૧*મ૬૭ 

ન બધં 

જિ 

૩૪૧” દિ ક 
શતન્યન ક 

ક. 2. ડ્પભ્ન્ફા ર 
5૬858 ૩ 
24 


ન ઝુમ નુ 1 
1 ન્‌ જ153 તક 
મ ર્ર 
ઝત ધ મઢ માણ 3 સત્‌ ત્‌ 


ફ 
તનના ડીમ 1 
૨ ડડર્રા મૈ જન્‌! 


તુ પૃ 
(410123 1” શ સ્ધક તત્ર 
દિ તકક 


રી કે ી! સજા 1. 
6 દ ન ક 1 ર5 ૪ ન 
તરક શ 4 ૃ 


હિત ્ચ્ જડ શત્‌ ૪-૧ (%-2્‌ 4 2 1 
કજ વિક 1 4 ડે ક તત્ર 
હી દ દાદ રુ ”્ય'ડ' ઈ. હ નક્ેજ બડ 


ક ક 


રક 
સ”, પ 
9 ફઝ નઝર 
“તર 
ુ ન્સબ્ન્ક 
પ ૬ કુર ર૦1 
રિ કુછ ટ ક ક્ટદ્ર્ન્ા 


દન 


આ “સશ શખ્ટના પ્રગોગની પાછળ એ રયશ્મ છે જા 
ચૈતન્યવાળા શક પણ્‌ જવને ખાટ કરી શકાગ । નહિ. બે 
જીવની ઉપેટ્વાથી સર્વની ઉપેક્ષા થઈ જાગ, કારગૃકે કમે તી 
પરત-ત્રતાથી જીવા ભલે આજે જુદી જુટી વિષમ અવસ્થાએ 
ધારણુ કરતા હોય અને ન્હુદી ન્તુદી રીતે એળખાતા 
હોય, પણુ ચેતન્યનીં અપેક્ષાએ જગતના તમામ જીવે 
સમાન છે. એ રીતે પોતાના આત્માર્થી અભિન્નપણે; 
એટલે કે જગતના તમામ જીવોને પાતાના આત્માની 
સમાન--“આરલસમરસિસ્ક' ભાવે તેનાર એવો સમદણિ જીવ 
મોક્ષને માપ્ત કરનારો ખને છે,પ કારણુ કે તેને જીવ માક 
ઉપર સમાનભાવ છે. જીવોતુ* નિરુપાધિક સ્વરૂપ શુદ્ધ છે. 
તેને લક્ષ્યમાં રાખીને જીવમાત્ર ઉપર તે ખહુમાનવાળો ખને 
છે અને એથી જ તે સાચો દણા છે, આ રીતે નેવું એનુ 
જ નામ સાચુ સસ્યગ્દર્શાન છે. 


આત્મસસદશિ'ત્વભાવ પ્રગટયા વિના ક્ષમાદિ ધર્મે, કે 
વાસ્તવિક મૈત્રી આદિ ભાવો! પણુ પ્રગટી શકતા નથી. જીવમાં 
મૈત્રી આદિ ભાવા તો ભરેલા જ છે. પણુ સોહના કારણે 
તે માત્ર પોતા પૂરતા જ મર્યાદિત છે, ફુરમાં કુર ગણાતાં 
અને ઝેરીમાં ઝેરી ગણાતાં પ્રાણીઓમાં પણુ પાતા સુધીનેદ 
પૈત્રીભાવ તો ખરાખર હોય જ છે. કોધમાં અ'ધ ખનીને શ્ર'ડ- 





૬--તિચ્છન્‌ વમેવેવચ્ચ, વ્રણાસેન સસ સત્‌ ! 
સત્સામેકેત ચઃ વર્ચે-ર્સૌ સોકલ્મનમી વાતી ૫૨1 
દનસતાર ૧-૨ 


ત્ર્ડ 


ઊશિક સપ સ્‍્યારે ભગવાન મહાવીરના ગરશ ૬૨ રીધા, 
ત્યારે તેર વિચાઝું” કે “મારા વિષધી આકાત થઈને 
ખમાં જ આ વ્યિ નીચે પડો જગે, પહ તે મારા ઉપર 
ન્‌ બડે અને હં તેનાથી પુદાઈ ન જલ બે મદે 
ધરવું સેઈ સ્‍ેરે' છમ મારતો પાલે હર એસી ગે. તારપ 
છે હ શની સ્‍માદિ બાવો પોન પરતા તો સોપો છવ છે, 
ટલે ગા શો રાહિ ભાયો ત પ્રગટાવવાત સધી. પસ લેને 
ક્યમાંધો શેડ પોતાના અ માથ ક્વથભવમા એવીને 
જ સરક વાજમાનર છે, કો દિ ભાવેગ ગદા ટી 


૪ ૧ * 
કાકાના નપો, પ૩; તેને મોગ્ય દિરિણમા વાળી “રેર કાકા 
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કિ. જ લ ૧પ હ #. * ૪-૨ 
ક આદિ દિ નેવ ઉડા 
ડ અ દિ # સિ 
બાના હદવમ્સે પણુ બડે એકર કરી, હેપી ખત 
ક જજ ક ૪ # કુ શ્ર ક: 
કપરા ઇદ ઉ જેડ લન સેડ. કરડ, ધજા દ્ધ 
તિ ક ક "૪" ક અ. ૧૫% ક ઝી 
ર૬૯ “હદ મ્ડદ ઝર જ્દૃષ્દ્‌ ૨૩ હ કે. ક્ક્ડુ 
ર હુ હોઈ હ કજ. જ. ક, ફન 
દધ જે 51. નડ જુ ટષ્કડ ક જાઝ ઈેન્ડએડ નહે 
2 ક 
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હય તેટલા પૂરતા જ મર્યાદિત. રહે, છે,“ ત્યાં સુંધી તેરમા 
શ્વાર્થેભાવ સુખ્ય હોવાથી તે ઝેર ચ્વરૂંંપઃ બને, છે ઝને 
તેજ ભાવે! નિષ્કામભાવે ન્યારે સર્વ તરક્‌ વળે છે, ત્યારે' 
જીવનુ' અજરામરસ્વર્્‌પ બનાવનારા તે અમૃતતુલ્ય ખની પ 
છે. જગતના જીવોની સાથે નિઃસ્વાર્થ આત્મીયભાવ જેટલા 
પ્રમાણુમાં વિસ્તાર પામે છે, તેટલા સ્રમાણુમાં આ ત્રી 
આદિ ભાવો આપો આપ વિસ્તારને પામે છે. એટલે શ્નત્રી 
આદિ ભાવો વિકાસવાને પણુ વાસ્તવિક ઉપાય નિઃસ્વાથ 
આત્મીયભાવને વિસ્તારવા તે છે, આ આત્મીયભાવ ન્યારે 
પરાકાષ્ઠાએ પહોંચે છે, ત્યારે જગતના તમામ જીવોની સાથે. 
* આત્મસમદશિત્વ? સહજ ખને છે. 

શ્રી પચ પરમેષ્ડિઓમાં એ ભાવ સ'પૂણુ પણુ પ્રગટ 
થઇ ચૂકથો છે. એમને નમવાથી, સની કૃપાથી આપણામાં 
પણુ એ ભાવ પ્રગટે છે અને સ્થિર ખને છે. આ રીતે: 
શ્રી પ“્ચપરમસેષ્ડિ ભગવ'તોને નમસ્કાર કરવામાં આપણુ 
સુખ્ય ધ્યેય આપણા આત્મામાં આત્મસમદશ્િ્ત્તતો ભાવ 
પ્રગટાવવાનુ' હોવું જેઈ એ. જેમ પ્રગટેલો। રીવે। પાતાના આલ ખ" 
નથી ખીશ્ત અપ્રગટ દીવાને પણુ પ્રગટાવે છે, તેમ પરમેષ્ડિઓના 
આલ'બનથી આપણામાં એ ભાવ પ્રગટે છે. માકે એ ભાવ 
પ્રમટાવવા જ્યારે આપણે પરમેષ્ડિઆને નમીએ છીએ 
ત્યારે આપળે્‌ નમસ્કાર વાસ્તવિક લક્યપૂર્વકનેો ખને છે; 

અજ ખરો ભાવનમસ્કાર છે. આ નમસ્કાર સોહત 


અવ'્ય બીજ છે. આપા આત્મામાં તેનાથી અવશ્ય મોક્ષનું 
ચ્જરોાપ' થાય છે. ર 
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સૂકી અનાત્મસંમદશિં રતવ છે અને સર્વ સ'ગળોનુ-મૂછા પરમા 
-ત્મસમદશિષ્ત્વ છે. તેથી નવકારની આરોધનામાં સખ્ય ઉરે 
“આત્મસમદશિ'ત્વ' અને “ પરમાત્મસમદશ્િત્વ?ના ભાવને 
પામવાને હાવો તેઇએ. એના પરિણામે જ 
સુખને લાભ થવો એ મહામ'ત્રની સાધનાનું કેલ છે.. 
રીતે પ્રયોજન અને કલ વચ્ચે રહેલું અ'તર તપાસર્તાં- 
સમજાશે કે નવકાર 'ગણુતી વખતે પાપનાશ અને મ'ગલનુ' 
આગમન મચેોજન તરીકે રહેલું જેઈ એ. એ ખ'નેને ઉદ્દેશને 
“નવકાર ણોને નઈ એ. 


પાપનાશને। અથ અહી” પાપખીજનો નાશ સમજવાને।- 
છે. પાપનુ' ખીજ એટલે જ અનાત્મસમદશિ"ત્વ, . મગલતુ' 
આગમન એટલે પરમાત્મપદની પ્રાપ્તિ. તેતુ' ખીજ પરમાત્મ” 
સમદૃશ્િત્વતા ભાવ છે. અ'શથી પણ તે ખ'ને પ્રકારને!. 
ભાવ તન્તે નવકારની આરાધના વડે ન વિકસે તે! નવકાર 
નિષ્કળ છે. પ્રયોજન વિના મ'દખુદ્ધિ પણ પ્રવૃત્તિ કરતે! નથી.. 
તેથી નવકારનાં ખ'ને પ્રયોજન નછકી કરીને તેની આરાધના 
થય, તો જ તે પવ્ૃરત્તિમાં વેગ આવે અને તેના કૂલના 
ગાગા અધિકારી થઈ શકાય, અર્થાત્‌ આ રીતે સમજીને 
ઉિધિષ્વક આરધેલોા આ મહામ'ત અવશ્ય મક્ષચુખન' 
કદર“ બસે છે અને જ્યાં સધી મોક્ષ ન મળે ત્યાં સુકી 
પદ આ લોકમાં ચર્તસ ડરાક્ત અર્થી, કામ, આરોગ્ય, 
ફરે આ ભિરતિ (અાન'દ મઝ) થાય છે. પરરે।[કમાં પગ 

કજવદ કતબભ્યની ઉતમગતિ, સકળ અને બાધિ વગેરેને 
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"આ સહાસ'ત્રને સૂત્રૂપે ગુ'થ્ચો, જેમણે આ સહામ'જરને 
“જીવનમાં ઉતાર્ચા, પ્રચાર્ચો અને જેમણે અવિચ્છિન્ન પ૨- 
-પરાએ અહી' સુધી પહોંચાડયો, તે તમામ સહાતુભાવો 
-અન'તશઃ વ'દના 

આ ચુસ્તકના સમગ્ર લખાણુમાં તથા ૧વેશ નાસના 
પ્રસ્તુત લેખમાં મતિમન્દતાદિના કારણું ક'ઈ પણુ જિનારા 
વિરુદ્ઠદ લખાયુ' હોય તેનો મિચ્છામિ ડુક્કડ દઇ 
“વિરસુ' છ. 

અ'તમાં સૌ કોઈ નવકારના સાચ્રા આરાધક અની, 
મહામ”ત્રની સાધનામાં એકતાર થઈ સ્વ-પરતુ' પરમકલ્યાણુ 
સાધનારા બનો. એજ શુભેચ્છા. 

ચ્પિડવપ્ડા 

(રાજસ્થાન) સ્નિ કુ'દકુ'દવિજય. 
'વિ. સ'. ૨૦૧૪ દીપોત્સવી, 
શ્રી મહાવીર નિર્વાણુ કલ્યાણુકદિન, 
'ત્ઝન્‍્ડન્કન્ઝવ્ઝન્કન્ઝન્ઝવ્ઝ્ન્ઝ્ન્ઝવ્ડવ્ઝ્ન્ડ્ન્ઝન્ઝવ્ઝ્વ્ઝ્્ઝ્ક્ક્વ્સ 
મી તળવ-છોરિયા-ર્છિઇ દ્ર મત વીચાર સવ્વદાવાણિ | 
(. સત્વ તિ સૂઝો, દતે ગવજાસ્વસ્મતો ॥ ૬ ॥ 
ફં અર્થ--પ્રણુવ એટલે ઝંકાર, માયા એટલે ઝીકાર 
ન અને અજ” વગેરે પ્રભાવશાળી મ'ત્ર ખીજ છે, તે 
હ ગરવનુ' મળ એક મવર નવકારમા'ત્ર છે. અર્થાત્‌ કે 
છે 1 અહ વળર મંત્ર ખીજેના મૂળમાં શ્રીનવકારમ”ત 
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ડન 


શ્ર દે (ર 
મહામત્રની સાધના 
(બીજી આ્યાજસિની પ્રસ્તાવનામાંધો 1 
જતાં નમેલી લ્ ક્તિસઓને સહામગનો ભહિયા 
શારવાર રસાજળવા કળ છે પરતુ તે મેટ ભાગે દૃહઘતિ 


કૃપ છેદ છે. સ્ક બલે સાપના વેગ હાવવા ૨દરે 
આત્મ એજી વદી વાતોથી કરર ભર સ્ક પથ છે. 
સમી છાપના ડરવા કતા તેન કેનદ અધિામ કાળી 
પાકમા કમો, આપના માંડે સર વરતી શરિ સ નિવથ 
જપ્‌ છના છેપઈકેડે, બદ સાદ, બોવ અધ્ય, કીક કના 
કક્ષ પદ' તેન દઉ. સેવે ટાર વક્તન' રે. એપે ડેર 
મ. 


ર3દપ મથન સધા ક્ોશ્વ સરરડારર નિ 


5" ૧3% 
રજી ગજન્ન છે જઈશ, રાપર સઇ, સા ધિત 
દિ શ ડં -* ફર તિ 
ક્ય સડ ખે એ ભર, સપન ૨૬, આ ક્તને 
કે બડે કપડ ગરિત જન સહે, કડ હેડ પરફ 
કક શકાત, આાન્યિર કે સા પેન્કર રમ ડર 
છ છ જઇએ, 

ડજામ્ઇલની ર ન ્્ીે કપ. એ ક ક ગત 


ક ક રી કત શિ 
ક કફન કડ કસ ડે સવાદ દેપે અર ફર 


હડે દ 
ફૂ 
છડ દ ક જ ફૂ ક નક ન 
પજા ટટ છે, ક ડેઈઇિ્ કે દ જ છ 
ક *.. નજ ક 
કુદ સવર ઝૂ જ જડ પ 
ડેડ. -ડુક5;9 ૬...“ ': - કરું જ ૪% જ કુ 
ફર." ન “ જ. કક ૬૬,મ“ ખ્દટ. 
ફે ૧૬૬૩ 2૧૬૨૪૬ ઇક: રૃ 


માગતું ઈવેદન 


“મામાની સાધાના નીરા વીન ઝ!વશનિ મ 
સપ જ પૂર્તકની પછેતી સવાગ મીર) તાનના શનક 
ગાર ર નપો છે*$ગા આ માચમાં પી જવા પ 
તેની કેપેકપારી માગ ઉભી શછેના”ી, લેના સયા લીજી જા 
સ્નો ગાજે ભરવો કવી છે. જ મ 
લગભગ ખપી ઝઈ છે. ગતતમ કે છેડતા ગડ સહિનામં 
આ પુસ્તકની આઠ જર નકલે ખપી ગઈ છે, જે તેમાંવી 
વસ્તુનીઉપયો।મિતા તેમજ (ટગરપશિ'તાને! 2ા'ગીન પુરાવે! છે. 

પરમ પૂજ્ય પ'ન્યાચજી ભગવત શ્રી ભટ્ટકરવિજયજ 
ગણિવરશ્રીના શિષ્ય પૂ. સુનિરાજ થી કુ'દકુ'ઇલિજયજી રહા” 
રાજશ્રીએ આ પુસ્તકમાં-મ'માધિરાજ થ્ીંનવકાર પ્રતો શ્રી 
'શક્તિ અને આંતરિક પક્ષપાત મગટે તે માટે વિવિધ ર્વ 
સરળ અને રેચક ભાષામાં અતુમોદનીય તત્ત્વ પીરસ્યું 

શ્રીનવકારમાં કૃતજ્ઞતા, પરાર્થ,તા, આત્મસમદાશે તા 
“અને પરમાત્મસમદ્શિષતાતુ' સ્થાન કેવુ” છે. તે જા સુસ્તકતા. 
/“પ્લેશગમાં? લેખકશ્રીએ સારી રીતે સ્પછ કયું” છે. 


. મહામ'ત્રની સાધના માટેના પાઠંચયુસ્તકતી અનેકવિધ 
ચોગ્યતાએ જેનામાં છે; તેવુ' આ સુસ્તક ભાગ્યશાળીએ।ને 
શ્રીનવકારની સાધનામાં પૂરપૂરૂ' માગદશક અને સૈરક છતી 
રહેશે, તે તેમાં ગૂ'થાએલા વિષચો અને તેની સ્પષ્ટતા નેતા 
ખરાખર સમજાય તેવુ* છે. ] પી 


,_' ભ પસ્તકમાં રજુ થચેલ પરમપૂત્ય પ*. શ્રી ભદ્રકર- 
' વિજયજી ગણિવરશ્રીની મનનીય પ્રસ્‍તાવના વાશ્રક વર્ગને મહા- 
' સત્રની સાધનામાં વેગ લાવવા સાટે અવશ્ય ઉપયોગી નિવડરી. 
શ્રી નવકારની સાધનામાં ઉપયોગી સામગ્રીથી સમ 
આ પુસ્તક, એના વાચક મહાશંચોની થ્રીનનકાર સાધનામાં. 
સ તે સહાયભૂત થાએ એવી મ'ગલ કામના ! 


(7 જડ ક રં વી 
(ખબનાસકાંઠા ) સરેતલાલ સલ 


ધર્મ સાધના 


ન. "૨ ક પરુ. “૧૧? “૧. ક₹:“ ૯. '% પ “જ. 


હાન ઝ- 
જ ન ક 
પે જ" લ 
ક કૂ 
ર્ર (જક *૨ 
ક ક કકે. 
રૂ હઝ: €/ ક 
૪ મ -“ ૨૪ 


7 રૂ 
ટ્ર ૪? બે 
ક 
ક ઝૂ ૫૯ 
પધ #* #9* 
#-# 4 ૪ઝ# ૪30 
*% ફે ક્તત” દૂ નય 
દો હ કૂક 2 
ક 
ક... ૫ 
#* હ ઈટ કર 
ક ન /ક 
૧ નર ક 
કે #9” ક. ક 
જ ૬“. . 
ક... ર #ફેપ “૫, જ છ 
ન રરઃ 4૪ ૨52 ખભો 5% જ 92 ના 
ધ ક «8 ર 5 “ત” “જ 
કુઈ? કક કન શ 
ર ૧૧ ૬ [6 *" 
4 ૧૪ મ 
જૂ". ૧ દ 
2. શ કદ 
2 ૬, ૧૮૦ શ ઝ્ઝ -" 
ન જક & જે ૦૧ ઝન મી જ 
શન ક્યુ ન્આ્ન્ન #"” જ 
ટકે રે ન ક ”...* દું, 
5 ન ક ર. ઉનનનન 
કરૂ 2-૦ ન્સ જ ાદ્ઝિ 
# ડ્‌ -- 79 સિ ઝી 
#"-૦ફ 
%8૫ રર ટે 
ક ડક ત્યા 
૬ સ બા બજે 
ફત » કક _ ટ#£% ૪ 
25 2 ઝુ 
ઈ ૮૧ ન જુ 





ક"ર૪-૪-૩૧૨૦ કપ્સ ઝ૩-#-2 






સ ઝ.૪ૂઝ્યઝેવજાગનજ-ટ"૩-૪ 2-૦ 


ગ *ઇૂવ્ઝજૂ તદ “દૂ "ડૂ પ “ઘૂ ડમ [” 


સૂ *.૪# ૧-૦૭-૧ *સ્ફ વ 


ક 
ય. દ. 


૩ ખપ 
“૬ 


પ્રવર (પૂ. પ. બડ વિન એપ પક 


ડી કા 
સયાશયત્‌* નિવેચન રે 
ૈિ'[31131%3 ૪૮7 *32 
શી નમસ્કાર મચામારા વૌ 
પ્રારંભિક 3૩મો સ 
3[૦,3દના સ્‍પની પૂર્ગ ભમિકા ૪ 
નમસ્કાર મષ્યામ'લ મહિમાં ગર્ભિત લકા વિગેરે દ 
પત્રી આદિ ભાવના ગર્જિત શશોકેા મડ 
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“વિષય પત્રાંક 


શ્રી નમસ્કાર ચહામં'વ્રની સવદણિતા 0 
જાપની સિદ્ધિ માટે પ્રચાજનભૂત જ્ઞાત મ 
જાપની પ્રગતિમાં જરૂરી નિયમો દ 
મહામ'ત્રની સાધનાથી થતા લાલો ટ 
જાપ કેવી રીતે કરવો! ? ક 
ભાષ્ય ઉપાંશું અને માનસ જાપનાં લક્ષણા - દ 
જાપના પાંચ્ર પ્રકાર-શાખ્દ જાપ, મૌન જાપ, સાર્થ 
જાપ, ચિત્તસ્થ જાપ અને ધેથેવૈકત્વ નપ. હ 
જાપના રેચક, પૂરક, 'ુ'ભક સાસ્વિક આદિ'તેર પ્રકાર ૯૦ 
શ્રી પરસેઇિએાના સ્મરણુનું માહાત્મ્ય હ્્ 
જાપ કરનાર સાધકે ધ્યાનમાં રાખવા'લાયક ખાખલેો ૯૪ 
મિશ્રિત સમય ૯ 
નિશ્ચિત આસન “હહ 
ઉૉંશ્ચરત દિશા ૧૦૦ 
નિશ્ચિત માલા ૧૦૧ 
શ“ખાવર્ત ન'યાવ્ત'તુ' સ્વરૂપ ૧૦૨ 
નિશ્ચિત સખ્યા ૧૦૩ 
જાપમાં વિશેષ પ્રગતિ સાધવાના ઉપાચેો ૧૦૫ 
અક્ષરો નનેવાની પ્રથમ રીત ૧૦૫ 
અક્ષરે નેવાની ખીજ રીત ૧૦૬ 
અક્ષરા નેવાની ત્રીજી રીત ર ૧૦૪ 


ધારણા!થી માનસિક પૂત્ત ૧૦૪ 
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11 વગજેછિનઃ ૧નિરિન 
1 નો શ 1? 1 દિ 
ર ---ન્ડ્રિ 4 ૫૪ 5૫વા “ઈ ભળવા, મિ તિ 
કા ર વા બિ. ભબવ'લે!, [જિનશાશનવી જી 
રસે ભ પપ આગા ભબવ'વા, થી નિદ્ધાન્તને કા 
ક ભમળાવનાર ઉપાધ્ાા ભગવ'લો ભને રતતત્રયને પ 
કરનારા ઝુતિ મહતો, એ પાંચ પરશેજિએ પ્રતિદિન તમાડે 


સુ 


મગળ કરી, (૧) 


જક ર 
હ*ૂ*5*--ન ૧-*'૨ ૪૪ ૨૪ ૦"૨.”-ક-૬'૨.૦#-”ર.” ડક 
ફર 

ટે --: પ્રણિધાન :-- ી 
ટે જ્‌ મો ર 
ટૂ ષ્‌ હ પરસ મ'ગળ નવકાર / તારા ચરછુ જ 
*0. ન / 

ટર મ હ એટલું જ માચુ' છુ' કે તારા અચિન્લ ર 
મભાવથી નિ નેં [( 
નેય જ થી અન 8 

મંત અખડ રીતે ઉત્સાહથી ઝી 


ટ લો સાથે પરમપદની પ્ર:તિના ઉદ્દેશથી ર! 
ટે 'રપધવાનુ' સામથ્ય મારામાં પ્રગટો, મને બીજી $ 
હ કેશે જ જેઈતું નથી. છ 


સેઝ 
ન ૨૦૨૦૨૦૨૯૦૨ સન્સ 0525 


3૩૧ %131 1. ગા 


પતિવષ વિપિષકની (ગેજ સગ ના દ પપ પવ 
મયામ'વને, પિપિપૂર્ગશ ગપ્ાની રવભ સમય દે 
ર3 ઉત્સાય પરાવે છે સરે સેર સળી માળ નની તીવ 
ગ્મભિતાષા ચેવી રો ઈ, તેથી ચ તિવપમાં જટગું વ 
સપષીકરણ થાય તે ધં તેના કી માથે લાભના કારણ 
છે, વસ્ત્તઃ તો! 3૩'લની 231૨1૫ના કરતાં ૧૨૦૩ જ ૨પા3ળી 
શગળતુ' માર્ગદશન સમજતાની મોગ્યતદ પ્રાભ્ત શગ છે. 
આ મહામ'ત્ર એવે! પ્રભાવશાળી છે કે-- 


તેને ગુદ્ધ હૂદયથી ગમર્પિત થયા પછી જે વખતે જે 
પકારની જેટલી ચડ્ાયતા આપાગ્‌ને નેઈ કો તે રાષાયતા. 
આપવા માટે હમેશાં તે નગગૃત રહે છે, એતું રાનન કરવા 
માત્રથી તે આપાણુ' રટ્ષાળુ કરે છે. 

અહી” પ્રાથમિક ભૂમિકાના આરાધકોસે ઉપમ્રોગી થાય 
“એ દષ્ટિએ માગદશન આપવાને અલ્પ પ્રયાસ કરવામાં 
આવે છે. અધિક માગદશન તો. આ વિષયનાં અનુભવી 
પુરુષો પાસેથી મેળવવા અમારી ખાસ ભલામણુ છે. 
શ્રી નવકાર મહામ'તના જાપ માટેની પૂર્વભૂમિકા- 


સકાનને। પાચો ખરાખર મજબૂત હોય તે જં મકાન 
સ્થિર ટકી શકે અતે તેમાં વસનારા મનુબ્યાો નિલ યપણે. 
,વસવાટ કરી"શકે. તે જે રીતિએ શ્રી નમસ્કાર સહામ'ત્રતદ 
'જપમાં':ચિત્તની સ્થિરતા કરવા ,માટે તેના પાયાના ગુણુાને 
અરાખર દઢ .ખનાવવા પ્રયત્ન કરવે! જેઈ શ. એટલે: કે 


ટ જે પ 1ક11 ક 
દ ર્જ ક 525-જેૂકઝ- જેનર (૬૬; #* ₹૪7$- ૬? 1 
4-1. દ! ઝે 4 "કૃ? રિ થ્દ્ડ્‌ ડેડ ૬ કે” 1 
કઝ કરસે નૈ કદ ૬૯૬૦૦૦૨ * 2 
પન એખ ચથ, "પગ ન શ મથી 11 1! 
- પપ ૬ રમ 1030 નળ 81321૩૯૫ 


ગ્પઞિન્ટપ 1ચગામપિિ એવો પગ પરશ નોમાં નમ 

ગ્રાપ્ત થયો. 

' હિળમાળળળ ગાશે, પઝરતપુખાળ સો મપામે । 

સદન મમ તવજારો, સતાર તમન શિ 017? 1૨ ॥ 
--નવકાર એ જિન શાચનનો ચાર છે, રઉદ પૂર્વના 

સમ્થગ્‌ ઉદ્ધાર છે. નવકાર જેના મનને તિ સ્થિર છે 


જ... હ કે જ ક ફર ઢા 
તને ચ'સાર શું કરે? આર્થાત કાંઈ પળ કરવા ચમથ તથ 


' સેત્રાળ ૧૨ સેવ, મમછાળ ચ વર્મન 

પુન્‍્તાળ પરમપુસ, ૧ વામ ૧ર ॥ ર્‌ ॥' 
--નમકાર એ સર્વ શ્રેષોમાં પરમ કેય છે, સવ માંગ 

લિકને વિષૅ પરમ માંગલિક છે, સર્જ સુ'ય્થેનએે ફિ પરમ ઝુ 

છે અને સર્વ ક્લોને વિષે” રમ રમ્ય કળ છે. 

“ ઇસો ગળગો રળળી વ, ળ્સ ળ્તો ગવળો વળ । 

ઇતો મિસ હ્તો, વરણુવચારી નળુવાર ॥ ૪ ॥ ” 


---આ નવકાર એ પિતા"છે, નવકાર એ માતા છે, * 


નવકાર એ અકારણુ ખન્ધુ છે અને આ નવકાર એ પર 
પકારી મિત્ર છે: પડ 


ત્ર 


વડ ત કી નતા 


* 


ફડક નક 
નકામા કન 


શક 


પક 
નદ 


શ્‌ 


“પ 332*,** 9 ક-& ર ખ-૮%%, ૪૧૦૧૦, 
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શ 
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તકક 

, “હજારો પાપોને કરનારા તથા સે'કડો જ'તુબને હણું" 
નાશ 'તિય”ચો! પણુ આ મ'ત્રની સારી રીતિએ આરાધના 
કરીને સ્વ્ગને પાસ્યા છે. 


જાટ્ો પંચનમસ્ર, જોટે જ્ઞમત્ણુ થઃ | 

સઘઢ્ોડણો સ્વર્ષ ધતે, હ્સેડ્તન્તાસ્તુ તાઃ સતાશ ॥ ?૮ ॥” 
“અહો! આ જગતમાં 'પ'ચ નમસ્કાર કોઈ વિશિઇ 

ઉદાર છે, કે જે -પાતે આઠ જ સ*પદાને ધારણ કરે છે,. 

છતાં સત્યુરુષાને તે અન'ત સ'પદાએને આપે છે. 


સ્વં મે શત પિતા સેતા, ટેવો ધર્મો સુર પર્‌ । 
પ્રાળાઃ સ્વમોડ્વવમશ્, સરત તસ્વે મસિમસિઃ ॥ ૨૨ 
“-તુ''મારે ઉન રૃ માતા છે, ચિતા છે, નેતા છે્‌ 
દેવ છે, ધમ છે, ગુરુ છેં, પ્રાણ છે, સવગ" છે, અપવર્ગ 
છે, સત્ત્વ છે, તત્ત્વ દે, મતિ છે, અને ગતિ છે. 
“એક'જ અક્ષર એકચિત્ત, સસર્યા' સ'પત્તિ થાય |! 
સરિત સાગર સાતનાં, પાતિડ દ્ર 'પલાય ॥સ૨૦ૉ 
સકલ સત્ર શિર સુક્ય્મણિ, સદ્ુરુ ભાવિત સાર । 
સેર ભવિયાં મન શુદ્ધ્શું, નિત્ય જ પિચે નવકાર 1૨૧ 
“શ્રી નવકાર સમો! જગિ, સ'ત્ર ન ય'ત્ર ન અન્ય 1 
વિધા નહિ ઓષધ્ા નહિ, એહ જપે તે ધન્ય ॥ 
કષ્ટ ટહ્યાં બહુ એહે, ને તરત કિષ્ધ । 
એકના બીજની વિદ્યા, નમે વિતસિસે સ્તિથ્ધે. ॥૨૨॥' 
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છે, અન્ય જીવે! સુખ પામે તેમાં સ'તોષ પામવો મે 
પ્રસોદભાવના છે,” અને પરના દોષોની ઉપેક્ષા ઝરવી એ 
માધ્યસ્થ્ય ભાવના છે. ચિત્તના કેથ્ેશને ટાળવા માટે 
ચાર ભાવનાએ। રામખાણુ ઉપાય છે. 


સવેડષિ શુરિનઃ સત્ત, સર્વે સન્તુ સિરમયાદ 1 , 
સવે મ્રાળિ પર્યન્ત, મ ૧ થિર્‌ હુ: લમાન્‌ મવેત્‌ | રે | 


--વિશ્યના સવ પ્રાણીઓ સુખી થાએ; સવે નીરોગી 
હી, સર્જ પ્રાણીએ મ'ગલને જીએ, કોઈ હુઃખને ન પાસે. 


' વિશ્વગન્તુષુ ચર્િ ઘળમેં, 

સામ્યતો મસ્સિ મનસ મત્રીમ્‌ 1 

તત્ણુસ ૫રમમત્ર પર્્રા-- 

પ્યશ્યુવે ત થવ્મૂત્તત ગાતું ॥ ૪ 1” 

--ણે મન તું સજ પ્રાણી ઉપર સમતાપૂર્વાક એક 
ક્ષણવાર પણુ પરહિતચિ'તોરૂપ ચૈત્રીભાવ ભાવીશ તે! તને 
આ ભવ અને પરભવમાં એવું સુખ મળશે કે જે તે' કદી 
અનુભ્્યું પણ નહિ હોય. -“- . : 

(સા વા્ષીત્‌ વોવપિ યાપાનિ, 

મા તઅ મૂત્‌ જવિ દસ્ત 1. 

મુસ્યતાં તમદ્ષ્નેપા,: . 

મતિધિત્રી નિમયતે 1૫ ' 








------------------ 


ઝઝ્ઝ્્ઝ્ડ્ઝ્ડઝડડ્ટકફડસ્ડ્ક્ક્ઝકકકક- 
૧૮ 3ણામ'ત્રવી સાધતા 
225 








ખમાવે।? શમ પ્રા્જુ” જી', મારે સવ જીવોની સાથે 
મૈત્રીશાવ છે, કોઈની સાથે મારે ધૈર-વિરેધ નથી. 
” હાલાં મવસ્થિસિ સ્થેશ્તા, સવેગીવેળુ સ્િન્લયન । 
સિસમલુલતર્મ તે-વ્વવપ વિમામેયેત્‌ ॥ ૨૦ ॥' 
-- આ ભવસ્થિતિ અત્ય'ત દુઃખદાયક છે.? એમ 
“સવે જીવોને વિષે સ્થિરતા પૂર્વક વિચ્રારતો સાધક ન્યાં 
સ્વાભાવિક મી જ રૃણિ છે, એવે સોક્ષ સર્વને મળો 
સવી પ્રાર્થના કરે, 
' સૈત્રીવવિત્રયાત્રાય, સુદ્તામોલગાસિસે । 
જષોષેલાત્રતીલાય, તુથ્ય તૉમાસ્મસે તપઃ ॥ ૨૨ 11” 
--મૈત્રીના પવિત્ર ભાજનભૂત, સુદિતાથી પ્રાસ થચેલા 
સદાનન્દ વડે શોભતા અને કરુણા તથા માધ્યસ્થ્ય વડે 


જગતપૂટત્ય અનેલા ચોગસ્વરૂપ હૈ વીતરાગ ! તમને મારે 
"નમસ્કાર ણ | 


' સેવ મૈત્રી શુખિવુ મોં, 

વિષે સૌવેવુ જાપરત્વમ્‌ । 
મશ્વસ્યમાતર વિષરીતવૃતો, 

શા સમાતા વિર્ધાતુ રેવ | ॥ ૨૨? 


“ઝે દૈવ! મારા આત્માં નિર'તર જગતના 
ક પ્રળે બત્રીભાવને, ગાભ્‌વાન આત્માએ પ્રત્યે પ્રમાદ- 
બાવન, દઃખી જવો પ્રત્યે કરુબાભાવને અતે પાષી જીવો 


પ્રત્મે ગ્ધ્વ્સ્થબાવને ધારા” કેરે, એમ ક આપની પાશે 
પ્રાર્થના કરુ” કયુ”. ક 
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સર્વ વિધસમાં શાન્તિ મગમયે, થાએ સૌ કેતુ કલ્યાણ 
સવલોડસાં સત્ય મકાશેો,દિલસાં પ્રગટો શ) ભગવાન.(૨૩) 
શાન્તિ તુછિ પુષ્ટિ પાસો, જીવા પાસે।. સ'ગળમાળ; 
આત્મિક ગડહ્ડિસિહ્ધિ પાસો,પાસે સજે પદ નિરવોણુ,(૨૪) 
આ રીતે મૈત્રી આદિ ભાવનાથી ભાવિત થયા પછી 
વજપ'જર સ્તોત્રથી આત્મરક્ષા કરવી. 


_શ્રોસાતાજરં વગ્રવસરસનું મદાથોત્રર્‌” 


[ થ્રી નમસ્કાર મહામ'ત્રનો વિધિપૂર્વક જાપ કરતાર' 
સહાવુભાવ પુણ્યાત્માએ નપના પ્રારંભમાં આ સ્તોત્ર વડે. 
સુદ્રાએા સહિત સ્વશરીરની રક્ષા કરવી, સુદ્રાઓ ગુરુગમથી 
સીખી લૈવી, આત્મરક્ષાપૂર્વક જાપ કરવાથી અનેક ફાયદ.એ? 
શાપ છે. ] 


અ વરમેદિતમસ્કારેં, સર નવલ । 
શાના વત્ત-વાણમે સસન્વરજ ॥ દ ॥” 
કમો ગટિતાળ, સિન્સ સિરસિ સ્મિતથ્‌1 
જ સમા વનિ, શલે પુતવઝ વ 1૨” 
' ૧૨ બાવરા, બજાવિતામિત્તિ । 

“& ગમો ? પગમા, 91% ઇન? । ર 1 
' ક જો તોજ મળા, સોગ જહે; શમ! 
(1 £19, શિ થ્‌ પથી (જે 11 9% 11? 
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ગગને પને રેવ વષની [શાના રાન ગમજ તો. 
(બોગનાં કેપ ગ્પાગન પર ભળ ₹ામ લંચ ખા યથી સ્પર્જ 
કરતો મનમાં વિગારતં ક હ વઝશિયા ઉપર બડો ઉ) 
તેથરી જમીનમાંથી ફે પા કિમ મને કાઈ વિધ નડી 
શકશે નઝિિ) (૪) ા 

' સશ્લ-વાવળાનળો 1 આ માતે ગાર દિશિએમ 
વજમચ કિતારૂપ જાણવો, ( બાહાતાં એમ વિગારવું કૈ મારી 
ચ્રારે તર% વજને ડેર છે. બે હાથથી ગારે ખાળી 7 ન 
કલ્પતા કરતાં *ગુદ્રી કૈરવવી. , “ સનછાળ ત સથ્વેસ ! 
આ મ'ત્રને ખેરના અ'ગારાની ખાઈ સમજવી- ( ગોલવી 
વેળા વિચારવું કે વજના કોટની ખહાર શ્રારે ગાજી ખેરતા. 
અશ્ઞિથ્રી ખાઈ ભજેલી છે.) (૫) 

“તરત ઇવર્‌ મમ? આ મતને ક્દ્વિ ઉપર વજમરયં 
હૉંકણુ સમજવું, ( બોલતી વેળા વિચારવું કે વજમય કોટ 
ઉપર આત્મરક્ષા માટે વજમય ઢાંકણ રહેલું છે. [ આ પદને. 

“સ્વાજ્‌!' મ'ત્ર પણુ સમજી લેવે!. ] (૧) 

પરમેછિપદોથી પ્રગટ થચ્ેલી મહાગ્રભાવશાળી અઇ 
જ ક ઉપદ્રવાને નશ કરનારી. છે; એસ પૂર્વાચાચે એ. 
કહયું છે. (૭). 
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ઝે ઝાર ઝટ 


ર૪ સહામ'ત્રની સાધના' 
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ઃ શિરે સર ઘવઝ્નામિ, 

' ભાર સરળ યવ મિ, 

વેતરિપન્સર્સ પર્મ્મ સર પવતઝાસિ ' 
“-“““ગ્રારં'વશ્છુએ શરણુરૂપ છે. સ'સારના' ભયથી ખચ્ચવા 
માટે હુ શ્રાર શરણું સ્વીકારું છુ-(૧) ' ' અર્હિતોળું' 
શરણુ ક્લીંકા જુ છી', (૨) સિન શરણું સ્વીકારું છી, (3) 
સાધુઓતુ' શરણું ર્વીકાડું' છું અને (૪) કેવહિમ્ર્પિત 
પમતુ' શરણુ સ્વીકારું છુ. 
'; [ પછી નીચેની ગાથા સ્થિરચિત્ત શી 
ર્તો મદ્‌ જેવો, ગાવન્નીથ ઉત્તાદળો યુરો 1 
સિળપન્નત તસ, રૂઝ સસ્મત્ તળ પદ્દીચે 11” 

પત્યેક ભવો।માં અરિહં'ત પરમાત્મા મારા દેવ છે, 
સુસાધુ ભગ્રવ'તો મારા ગુરુ છે, તેમજ સકલ જીવોનું હિત 
એ જ છે તત્ત્વ જેમાં એવો શ્રી નિ જનેશ્ચંર ભગનવ'ત . કથિત 
ધર્મ તેને જ હુ તત્વ ક છી, આ જાતિન, સમ્યકૂત્વ 
સે' અ'ગીકાર કયુ” 
સાધકે કા! શરૂઅ'તમાં ત્રણુ કાલના ત્રણુ 

જગંતના સર્વ શ્રીંતવડારસાધક લવ્યાત્માએની સાધનાની 
પણુ ત્રિવિધે ત્રિવિધે ભૃરિ ભૂરિ અનુમોદના કરવી ઈએ, 
આ રીતે જપ શરૂ કરતાં પહેલાં નવકાર મ'ત્ર મહિમાગભિ'ત 
લોકા, મેત્રી આદિ ભાવનાએ!, શ્રીં વન્‍૪૫“જર૨ સ્તોત્રથી 


આત્મરક્ષા, પચસૂત્રનું' પ્રથમચૃત્ર, અમૃતવેલિનીં સજ્ઝાય, 
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બ્રી ત*12-5[૨ ગલામગનું યાધ્ય સ્વરૂપ 


કછ પપ 1જપાન્‌' ચાપ જળ મળવત્‌' ઊંચ ન 
તેનુ” વિધિષ ઈ “પ'રાપન “રરી છે, ખેડવા તન વિધિ પૂવક 
વષન આદિના જગ 5૨ છે, તો જ પાન્પરૂપી ૬ળ માધા 
કરી શકે પ વિષિષ્રનક જિ કરતા માટે જેની આરાધના 
કરવી દે છ, લે વસ્તુના સ્વરૂપનું રાન આવરંપક છે. નવકાર 
મ્'ત્ર બશખર ભણાય-ગામાય તે માટે તેનું માહા અને 
આંતરિક સ્વરેપ સમજી લેવાના ન૪રર છે. 

દ “તરનો અક્ષરદેહ. તૈ ખરખર 
જળવાઈ રહવે જેઈ એ, શ્રીનવકાર મરમાં પદો ૯ છે. 
સ પદ્દાએ લ્છે અને કા ૯૮ છે. આ અડસડં અક્ષરોમાં 
શુરું એટલે જેડાક્ષરા હુ છે અને' લઘુ એટલે "ર સાદી ક 
હ છે, 
વવ પરાની ગણના. 
શ્રીનવકાર મ'ત્રના નવ પદોની ગણુના' આ રીતે 
*થાય છે. ર 
સમો અરિટ્સાળ | એ પહેથું પટ, 
નમો સિષ્નાળ | એ ખીજ્નુ* પદ્દ, 
નતો ઝાયરા | એ ત્રીન્નુ* પટ્ટ. 
નમો પગ્સ્ઞાચાળ । એ ચોથુ” પટ્ટ 


નમો છોટ સવ્યસાઇૂન । એ પાંચસું પદ. 
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રિટ અગત્ય, મઝ ૨૩૮૬૩૩૯૦-૨ર૯મતમરમ.# પનત ૨૦, ૫૦૨૧ત-૦૪' નેજ "૪૪૦૯૪૧૮૧૦૯૨ અ# ૦ર જબ્યાસજપ૪:૭ ૪૯૭૯-૪૨૨૦. ૧૦૦ઝકતતઝત નય ૩૪% 9૩૮૪, 


271 * ક્ટ “ર્ડદ ડર “ન્ટ કને દ 


“42 


ર 
55530 ન્‍ૃ ભત સેકન્ડે” છા કત. 


“ક હડ સ૦૦ફૂમ૦૯૬૪#(૨*#-ત્--* - ડઝન ૨૦૦૪૬૦૦૦૦૫૫ &%૫/ન્‍૬ 





2% # સજ 1 રે.દ ૨5૬ ૧2. 
હે ક્ક જે 
# રા 
*્ન્ 5 “કમડ ક્પ્ ૨ ટ 8 કન્ન્[ મડ દ 
છ 
દ જ છ $ કે ભદ “૨. 
ક ક * ન કફ ક 
જઈ રક ક: ₹ સ કહું દ 
દ 


શ 
શમ ન 





નપ 
ક જન એ દૂ, 
ર્ર મૂન,” કિન બ ૬ ૪ ૬, દ હૃ, 


અ 


રૂઝ કેપ 





'% &5 ક 
ગ જ જ ન ન જર 
ન ક ”*૦*%* ૧૪ ₹ .“૪₹૫૧-૦ સ ક» જ૧"૨૪-કિિ * 9 7. 

હ પ “શન # * કુ ક' , જ૪ે?:ર પ ૦૦૩ 
,ડ રૂ ૬૬“ ૪5.1 ૬: ૨ર“. * ર. 





૬ 
જેન) 


ક્ટ 5૨" ન્સ 





*ક્ડ દ ઈદ?”ઃૂૂઃ- જ 





3 મ. ૬ ૪. ન, મ 


શી * $#9(4:? 
કૂ ૭ થે રજ 
રેત લો દલ 


દે ટે. 


ક ર #' * 31 
પયે!ઇગ ઇર ર ક સાય, એ (રૂ પ 


છ 
દન 
ક 
દ 
ન્ન 
કક 
વ 


“રરી છે તો ગમ) શકાશે, 

2 પતા ૮4. મ 

ઝ'પરા છટે સ"ન્‌' વિગામરગાન, શામાં રકિ 

બ્પાખ્પા આ પમાળે કરવામાં સમાવી છે---્‌ેસ ક 

વરિગ્છિતતેમી ગામિસિસ સર --જેનાથી સંગત રીતે 

ગર્થર જ્તુદ્ો પચાગ તે ગ“પદા, ગ્માવી ગ'પદા નતકારમા 

આઠ છે. પ્રથમના પાંચ પદની પાંગ, છઠા ચાતમા પદની 
એક અને છેલ્લાં બ પદોની બે એમ કુલ આઠ. 

ઝુઝ લઘુ અક્ષરે. 

અક્ષરોની ગણનામાં નેડાક્ષરને એક જ ગણુવાનોા 

છે, દોઢ નહિ. આ રીતે નવકાર મ'ત્રના અક્ષરા €૮ 

:થાય છે. મ 

પ્રથમ પદ “સમો અરિદતાળ માં અક્ષરા સાત છઃ 

-અને તે સાતેય લઘુ છે. પી ા 

ખીજા પદ “સમો સિજ્નાળ ?મા અક્ષરો પાંચ ,છે તેમાં ગ 

-શ્રાર લઘુ છે અને એક ગુરુ છે. સિજ્નળ માં સ્ા અક્ષર 

ત્રીનન પદ “તતો આચરિથામી 'માં અક્ષરો સાત છે 

“તે સાતેચ લઘુ છે. જ ક 

ચાથા પદ “સમો ગ્વગ્સાયાળ 9માં: અક્ષરો સાત છે 

“તેમાં છ લઘુ અને એક ગુરુ છે. શયર્તાયાર્ળ માં વસા અક્ષર 

શુરુ - છે. ક જા 
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#* જ જ ક * ૧૧૫ કઈ પાં ના દ દ્રિ 
૧. કુ. રુ. ક.” જક હ રિ ર. ૧ જે કૂદ: “૪ ક “૨ નન, કૃ 
હ ફેં ખાર1ાઈઇ નદા ભાધ “19:43 મૃ »' 


ટ સાઈ, તરીક પ ખીમા કામો જપ વાર દ 
5 9 તચથાન મમ ઈ કવી જો થવ કુ 
ક ગ્મર૧ યલ કક મળમથ કવા બથ ભાવથાં ? 
ક ઝા પભનવમગારો ભાત સ્વયગ' ક અવ છે 7 


(* ૨ ક-૧ ૭ ૧-8 
૭-૨ «3 ક ક" ક ખે હ એ "૧ ૧ "૧-૧ કુ ૦ હ જે .૦ 2 કે 


(જ 


*રિ'લ્સા આથ અકર ક ભષ્ાાપઝ તીમત્‌ 
4 , શ્રી સિદ મા આલ અકર / વિદ્ધ અવજીવ 
ચન કરે છે, આશાનો આથ અકર આ આજબુજવંદગા 
કરે છે, ઉપા।્યાયછીગા આવ અકાર 7 6#જય'ા કરલે 
મ્િરતારંજન્‌' સચન કરે છે અને ચાધના આવ ઞક્ષથમાં 
હલ તસ સમેતશિખરજીનૃ' રચન કે. દ “ 


નક “૪, 





દ કસ" #%મ કમ પિઝા નાઈ કોડ સાત 
૩૪ 191મ નીં ગળા 


ક જ રમ થક «1-5 15 છઠા 
સમો તમામ એ. (મારા) નમચકાર 


ઉપાપ્યાગે ને. 
ઝે ર: કછ ૬ 2૫1૭ છઠા 
નમો જોળ સતના ગલે ( મારે ) તમરા 


૨. ક શ. ૦. 
લોકમાં રહેલા ગર્વ ચા! ઝોને. 


છો પંતનમૂજાસે આ પાંગને કરેલો નમસ્કાર. 

સટલપાતત્વળાસળો--ત" પાપનો સણાશક છે. 

સમછાળ ત સકન્‍્લેસિ--અને ચર્વમ'ગલેમાં. 

પરમ ઇતર સમઝ--પ્રથમ મ'ગલફૂપ થાય છે. 

શ્રીનવકાર મ'ત્રના આ સામાન્ય શાખ્દાર્થ થયો. 
હવે થોડાક તેનો ભાવાર્થ વિચ્ચારીએ. નવકારમાં સૌથી 


ગ્રથમ “સ્તો? પદ આવે છે, તેથી પ્રથમ તેને વિચાર 
કરીશુ. ી 


“સમો? “પદની વિચારણા 


“તમો? એ સેપાતિક પદ છે. તે એક પ્રકારતું અવ્યય 
છે. તે દ્રય અને ભાવ એ બન્ને પ્રકારના નમસ્કાર 
સૂચન ફરે છે. દ્રવ્ય-નતમસ્કાર એટલે હાથ ન્ેડવા, સસ્તય 
'નમાવવું, ઘરૂ'ટણૈ પડવું વગેરે. અને ભાવ--નસસ્કાર એટ્લ 
જેમને નમસ્કાર કરતા હોઈ એ તેમના પ્રત્યે વિનય રાખવો! 
ભક્તિ રાખવી, ઉત્કટ આદર રાખવો. “ જેને હુ' નમસ્કાર 


“કરું છ" એ મોટા અને હુ નાનો? એવી ભાવના પ્રગટયા 


સિવાય ભાવ નમસ્કાર થાય નહિ. 


ડડ - “ક્વ રુ -નમમપડ્સ બન્ય ક ૨-૦કડ રૂ૪ રર૨૦૦૫ ૦૧૦૦ ૩ ૧ ૭-7. # ઝન જબ/૫,-૦૮૪- 
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શ (-- ૦ રે જ ન્ય 
પછય ૬૧મ્દન્1 [૨1.13 પી 15 ( રં * ,/91 મય 
પઃખ્પંડ્‌ 11 9111 મમ ન 141” 29, 

નવી મતશરની આડમાં રહ આ “નો મ 
વૉ પળ છપાગેગ છે તે આ પમાળ. ' ઝા પદમ 


ન1નનમ ક ગાર વર્ષા છ. હવે દો વભાને 
ઉલટાવતામાં આવે તો બોળ ન્‌ એવો કમ થે. 
તેમાંના પ્રથમ બે વર્ષાના માજી ઓળ્‌ ની નિષ્પરિદિ 
થાય છે. 

સ'સ્કૃત મત્ત પદના “જ? અને “ન” અદ્દારાનોા ન્ટ 
વિપયય કરવામાં આવે તો સમ પદ થઈ નય છે. એને 
અર્|્ર એ છે કે ન્‍્યારે આપાઝ ખડિમુખ સજન અ'ત્ઝુમ 
અનશેો એટલે કે ખાહ્ય સ'સાર તરફ દોડતું મન આંતર 
સન્સુખ થરી, ત્યારે આ સમો પડ પ્રગટશે. 


નમસ્કાર મહામ'ત્રમાં આ તમો પદતુ છ વખ 


4% (ગરજ "સરૂ ૧૦ મજબટર ૩૮૪૧. ઝ- 
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૪૬ મષામ'ત્રની સાધતા 
જિ મ 


્ત્ત્ત્્ક્ક 








આ રીતે પ'ચપરમેઇિને એ!ાળખાવનારા ગુણી ૧૨4૮ 
ન-૩૬-4:૨૫4-અને ૨૪ મલી કુલ ૧૦૮ થાય છે. પરસેછિએનાં 
ગુણેાતુ' વાર'વાર ચિતન કરવાથી ગાપણ્‌' સન નવકારમાં 
“એકાગ્ર ખનતું જાય છે. 


નમસ્કારના પ્રથમ પાંચ પદોથી આ પાંચ પરમેછિશને 

મસ્કાર થાય છે, તેથી જ ક પરમેછિ નમસ્કાર, પરમેછિ 

દ. સા પરક નમસ્કા ઝુ પ'ચપરસેછિ સશ્ત્ન કહેવામાં 
આવે છે. 


પ'શ્રનમસ્કાર એટલે પાંચને કરાચેલો નમસ્કાર. તેને 
ઔજ્નતે અથ પ'ચાંગ નમસ્કાર પણુ થાય છે. પ'ચાંગ 
નમસ્કાર એટલે બે હાથ, બે ઢીંચણુ અને મસ્તક સલ્રી 
“પાંચ અ'ગોને ભેગાં કરીને કરવામાં આવતે! નમસ્કાર. 

નસસ્કારની ચૂલિકાને! 1વચાર . 

પચ નસસ્કાર કેવો છે ? તે માટે પછીનાં ચ્રાર પદોમાં 
એટલે કે થૂલિકામાં ખતાવવામાં આવ્યું છે કે--આ પાંચને 
કરેલો નમસ્કાર સવ" પાપનો પ્રણાશક છે. પ્રણાશક અટલે 
અત્ય'ત નાશ કરનાર-જડમૂળથી પાપને ઉખેડી નાખનાર, 
સામાન્ય ઉપર ઉપરથી નાશ થયે! હોય તો વસ્તુ કેરી 
ઉત્પન્ન થાય, પણુ જેનો અત્ય'ત નાશ કે મૂળથી નાશ 
શથથે! હોય તે કૂરી કરી ષણુ થાય નહિ. 

મતુષ્યને જે ડુઃખ, કઇ અને આપત્તિના અત્રુભવ 
થાય છે, તે અશુભ કમના ઉદયને લીધે થાય છે, પરતુ 


ત્ટ્ક્ઝ્ટમકર" 





_. સકકક-:--સમ૦બ્ઝન્ઝ-ત 
ઇઝાબન્નમ૪ બપ વઅ-૨૩-૫૦જ૦જ 
કદ દદદ 
તાદ લિવ 3 
1 ર ૬૮ ક 
નર રે ક હિ જ 





જ, કકક 





સેમ્મા વપ પવા કરીમ પમેજ ખાતમો 


જૂ. 
હિ] 


પઇલાન શીપ પો કેઈ બં જગામ ભમ છ. 
ભાવિમાં પ્‌ આ ભારમાંમમા પવ” આળ રેય ત માટે 
શર્ત પરમાતમાંગા વીશી ગગાપના કરે ઈ અને 
ગે વીના અ'લ”નગી ભનેદ ભગ્ગાત્માએ 31૬કને 
પ્રાપ્ત કરે છે. ટ'કાળૂમાં સભી કતમાં મકાનો માગ થાઇ 
રે છે. તેમાં મુખ્ય શાળા થીઅરિયિત પરમાત્મારનએ 
છેય છે અને એબથી ઝોમનસો ઉપકાર અજેડ છાને મહ'ન 
ખની «મ છે. છોવા ઉપકારી અરિથતોને નમસ્કાર કરવાથી 
કૃતગ્તતા નામને! ગુણ પ્રગટ થાય છે. 
શી સિજદ્ધોતું' વિના રિ પાગ. 

(૨) સિદ્ધ પરમાત્માઓને। ગ્રખ્ય ગુણ અવિનાશ્ચિપણ્‌ં 
છે, શ્રીસિદ્ધ પરમાત્માનો આ અવિનાશ્રિપણાને। ગુહ સમગ્ર 
સુસુક્ષુ આત્માઓતુ' લક્યળિન્ડુ છે. શ્રીઅરિડિ'ત પર*- 
ત્માઓ પણુ દીક્ષા અ'ગીકાર કરતી વખતે સિદ્ધપદને નમસ્કાર 
કર્‌ છે અને જગતને સિદ્ધપટને માગે દોરે છે. મ'ટે જ 
અનુપમ ઉપકારી તરીકે તેમની ગણુત્રી થાય છે. જગતના 


* શ્રીષર્સેછિ-નમચ્કારનો વિશેષ પરિચય પય 








તમામ .પદારથો ઉપર કાળની અસર છે. આ એક જ પદ 
એવું છે, કે જેના (ઉપર કાળની પણુ: અચર નથી. આ. પદ 
'પ્રાપ્ત કર્યા પછી .જીવ પોતાના સ્વરૃષને કટી પણુ છોડતો 
નથી. માટે જ સિદ્ધપદ અવિનાશી કહેવાય છે.. સિદ્ધ 
-રમાત્માઓના અવિનાશિ સ્વરૂપને વિચાર જીવને સિદ્ધ 
'અનવાની અચિત્ય પેરણા આપે છે, હિંમત આપે છે, દિલાસો 
આપેછે એને જીવનમાં છૃષાએલા વીર્ચોક્વાસમાં અપૂર્વ 
વૃદ્ધિ' કરાવે છે. શ્રીસિદ્ધ પરમાત્માએને ભાવપૂવ*ક નમસ્કાર 
કરવાથી' આપણા આત્મામાં સત્તાગત રહેલું સિદ્ધપણુ કમશઃ 
ગમગટ થાય છે. 
શ્રી આચાર્યેચને સદાચાર, 

" . (3) નમસ્કારમાં ત્રીજી' પદ આચાય'વર્ચેરનું છે સુસ્ક્ષુઓ 
શ્ોદે મોક્ષ એ સાધ્ય છે અને સદાચરણ એ સાધન છે 
કારણુ વિના કાર્યની પ્રાપ્તિ થાય નહિ જેને મોક્ષની ઇચ્છા 
રેય તેશું મોક્ષના અનન્ય સાધનભૂત સદાચારને “પણું 
જીવનમાં અપનાવવો જ રહ્યો. આ ત્રીનન પદમાં રહેલો 
આત્માએ પોતે સદાચારતું' પાલન કરે છે અને જગતને 
પણુ એ માર્ગે" ચાલવાની સતત પ્રેરણા પાતાના જીવનથી 
અતે ઉપદેશથી આપે છે. પ'ચાશ્રારના પાલનમાં જગતના 
તમાંમ સુંદર આચારોનો સમાવેશ થઈ ન્ય છે. આ સદાચારતું 
પાલન અથવા તેના ઉપરનો પ્રેમ જીવમાં મોક્ષપ્રાપ્તિની 
ચોક્યતા પ્રાસ કરાવે છે. તે સિવાય સદ્ગતિમાં ગમન 

કરવા માટે જીવ.પાંગળે ખની જય છે. ત્રીજ પદને નમસ્કાર 
એટલે સદાચારની પૂન્ત, અથવા સદાચાર, ઉપરના ચ્રેમની 





2225528322 જ ઝડ 
પ૨ મહામ'શની સાધના 


નક 
નઅનકન*--ન૦ન--૪” 








અભિન્યક્તિ, ચાચા ભાતી ચદ્દાગાર કે ચદાગારીને 'કરેલેદ 
નમસ્કાર ફોઈ કાળે નિષ્કૂળ જતો નથીં. 
શ્રી ઉપાધેયાયો।નેો વિતય. 

(૪) નરસ્કારમાં ચોથુ' પટ્ટ ઉપાધ્યાય ભગવ'તોડું છે” 
એમને સુખ્ય ગુણુ વિનય છે. ભા વિનય ગુણ મોક્ષમાગ મા 
ઘણે! ઉપયોગી છે. એના વિના મોક્ષમાર્ગમાં એક ડગઠું પણે 
આગળ વધી શકાતું નથી. ખરી રીતે વિનયથી જ સૌક્ષ- 
માર્ગ'ની શરૂઆત થાય છે. નમસ્કાર પણુ એક-ગ્રકારને વિતય. 
[જ છે. વિનય વિના ઉત્તમ પ્રકારની વિદ્યા-એટલે મોક્ષ 
મેળવવાની વિદ્યા પ્રાસ થતી નથી અત્તે એ વિદ્યા-વિરાન 
"વિના મોક્ષની પ્રાત્તિ કદી પણુ થતી નથી. નાના સોટા સવ 
ઝગતુ' મૂળ વિનય છે. આ ચોથા પદમાં રહેલા આત્માએ 
વિનયશુણુનુ' પાલન કરે છે અને ખીજાને પણુ વિનયગુણુવું 
*શિક્ષણુ આપે છે. આ પદને નમસ્કાર એટલે વિનયગુણુને 
નમસ્કાર. આત્મિક ગુણની પ્રાપ્તિમાં એવો! નિયમ છે, કે 
જે ગુણુને આત્મા હાર્દિક 'રીતે ઇચ્છે છે અને તેને પ્રાત કરવ 
ખરા અ'તઃકરણુથી પ્રયાસ કરે છે, તેં ચુણુ તેનામાં પ્રગટ 
,થયા વિના રહેતો! નથી. ગુણ! બહારથી આવતા નથી, “દરથી 
જ પ્રગટે છે. તે માટે હૃદયની સચ્ચાઈ પૂર્વકની તીર 
ગતાલાવેલી નેેઈએ. આ પદને નમસ્કાર કરવાથી વિનયશુણર્ની 
પ્રાપ્તિ થાય છે આ વિનયગુણુ એટલે ખાહ્ય-અભ્ય'તર સવ 
“પ્રકારની તહ્ધિસિષ્ધિઓતુ” ઉત્પત્તિસ્થાન, વિનયશુણુની “પ્રાહિ 
માટે ગુણી આત્માઓને ભાવપૂવક નમસ્કાર કરવો નેઇએ- 
ભાવનમસ્કાર એટલે તે ગુણુને પ્રાપ્ત કરવાની તીત્ર તાલાવેલી 
“પૂર્વકની મન, વચન, કાયાની શુભ મવૃત્તિ. 


શ્રોપરમેછિ નમસ્કારને વિરોષ પશરિ્ચિય પ૩ 





:* 4? .શ્રી સાણુએતુ' સહાયપણુ. 

(૫) શ્રીનમસ્કારમાં પાંચસુ' પડ સર્વ સાધુએ]તુ' છે. 
પ્રાસ થએલી શક્તિ અને સામગ્રીનો જે સફુપચોગ કરવામાં 
ન 'આવે, તો તે શક્તિ દિન-પ્રતિદિન હીન-ક્ષીણુ બનતી જાય 
છે અને તેનો ચોગ્ય સફુપચોગ કરવામાં આવે તે! તે શક્તિ. 
એને સામગ્રી ઉત્તરોત્તર વધુ ને વધુ તીત્ર-તેજસ્વી ખનતી 
“જાય છે. કોઈને પણુ સહાય કરવાની જેનામાં વૃત્તિ નથી, 
એનામાં સાધુતા કદી પલુ ઝલકી શકતી નથી. એટલું જ 
અહિ; પણું પ્રાપ્ત થચેલ શક્તિને! સદુપયોગ ન કરવાથી જીવ 
“એવા ગંકારતુ' આવરણુ ઉપાર્જન કરે છે, કે તેના ચોગે 
તેને ભવિષ્યમાં અધિક પ્રકાશ મળતો અટકી જાય છે અસે 
મોપ્ત થએલી શક્તિએ સુનઃ મેળવવાની ભૂમિકા પણુ નણ 
થાચ છે. આ રીતે પ્રાપ્ત શક્તિનો સહ્પચોગ ન કરવો 
તે પરિણામે પાતાના જ અહિતમાં પરિણુમે છે. સાધુપદને 
પ્રાપ્ત થચેલો. વિવેકી આત્મા પ્રષ્ૃતિના આ સનાતન નિયસને 
સારી રીતે જાણુતે! હાવાથી પોતાને પ્રાપ્ત થચેલ તમામ 
શક્તિએને સ્વપરતું અહિત ન થાય, કિન્તુ હિત થાય તે 
. રીતે .સતતે.સતકાર્ચોમાં ન્નેડી દે છે. પરના હિતકા્ય'માં એને 

કરી પણુ થાક લાગતો! નથૌ, કારણુ કે પારકાના હિતમાં જ 
હેતે પોતાંતું' હિત બરાબર સમજાઈ ગડું હાય છે. ક 
ન _અનારદિથી આ જીવ અશ્રુદ્ધ વૃત્તિએચી ખરડાચેલે છે, 
તેથી. સ્યાથવૃત્તિ તેનામાં - સહજ છે. એ સ્વાથ'વૃત્તિ જ 
“જીવનમાં રહેલી પશુતાને અશ છે. એના ચાોગે જ જગતમાં 
અનેક પ્રકારની અથડામણ! શને સ'ઘર્ષો ઊભા થાય છે; ન્યારે 


પ૪ મામલાની સાધન! 


ખી કેક-------. કઝ ટ 
બીત્તને * હગ કગ્વાની વસિ કો દિવ્મતાનુ' ઝગગુ' છ માળ 
અર્ચન સુવાસ છે. ઝા શહ ગટત્તિ ગજ નથી, કેળવવાની 
ચાજ છે. ઘાણા કાલ રુપ્રી આદર અને સત્કાર પૂર્વકતા મ 
અભ્યાસ વિના તે સ્થિર્‌ થતી નથી, વનમાં આ સહાયવૃત્તિને. 
“-ખીજને સહાયક થવાર્ના બૃત્તિને જગાડવાને। અમોઘ ઉપાય 
સાધુપદને ભાવથી “ચકાર કરવે। તે છે, આ સડઃયવૃત્તિ 
જગાડવારથી સ્વાર્થ વૃત્તિતે! વિલય થાય છે. 
કાર્ય-કાગ્ણુની સનાતન ત્યવસ્થા 

તાત્પય' એ છે કે-સેવા ગુણ ( સહાય-વૃત્તિ)ના વિકાસ 
વના સાચો વિતચ ચુણ પ્રગટી શકતે! નથી, વિનય ચુણડું 
સ્વરૂપ જ એયુ છે કે-તેમાં બાલ્ધ સેવા અને હદયને ઝમ, 
દ બન્ને વસ્તુ જેઈએ. (યારે જ તે વિનય સાચા ઝણુરૂપ 
ખની શાકે. વિનયગુણના વિકાસ વિના સદાગારની વિવ્રા- 
મોક્ષ માગ." સાચુ' સાન પ્રહષ્ત થઈ” રાક્તું નથી અને 
સદાચારની વિદ્યા-સોક્ષ માર્ગના સાચા જ્ઞાન વિના સદાચારનુ 
પૂણુ પાલન થઈ શકતું નથી. સદાચારના પૂણુ" પાલન સિવાય' 
સદ્ધપદની ગ્રાસિ થઈ શકતી નથી. સિદ્ધપદની પ્રાસિની 
અભિલાષા અરિહિ'ત પદની આરાધના વિના ફાકથ નથી, 
આ રીતે એક અપેક્ષાએ પાંચે પદો કાર્ય-કારણરૂપ, હોવાથી 
સમાન આદરણીય ખને છે. કાય'સદ્ધિન! ઈંચ્છાવાળે સાચા 
કારણેઃની ફટી પણુ ઉપેક્ષા કરે નહિ, એટલું જ નહિ, પણ. 
(વાસ્તવિક કારણે।ના સેવનસ( ન પાતાસુ' તસામ સગમ 
શેરવે. વાસ્તવિક કારણોમાં મ'ચ્યા રહેયું એ જ કાયસિદ્ધિનો 
અમોઘ સત્ર છે. હૈ'મેશાં સેવન કારણેણાને, કરવાનુ” હય છે. 
કાય તે! એના કાળે આવીને ઊભુ રહે ૦, 





શ્રીપરમેછિઃનશસ્કાગ્નો નિશેષ પરિચય પષ” 


“્-ઝડ્ઝ-ડઝ્ઝ્ઝ્ક્ક્ક-્ક 


એક ગામથી બીજે ગામ જવું હાય, ત્યાં વચ્ચે ચાલવાની 
કિયેઇગામપ્રાચ્તિમાં કારણુ છે. પ્રયાણુનુ' કામ ચાલુ હોય તો 
ગામ. પોતાની મેળે આવીને ઊભુ રહે છે, તેવી જ રીતે 
નિશ્ચચને લક્ષ્યમાં રાખીને વાસ્તવિક કારણેાના આસેવનમાં. 
સઝા રહેવાથી એના ફળરૂપે જે કાયપ થવાનું છે, તે તેના 
કાળે આવીને-ઊભુ' રહે જ છે. એ કાણે જ કાયઃ-કારણની 
સનાતન '“યવચ્થા છે. 
$:* : નમસ્કાર એક સહાન શક્તિ 
* |: પંચપરમેછિને નમક્કાર કરવાથી જેમ સ્હાચવૃત્તિ, 
પિતય,' સદોચાર, અવિનાશીપણુ' અને પરોપકાર, વગેરે 
રોને ગુણની પત્ે' પ્રેમ જગે છે, તેમ ખીજ પણુ અનેક 
.લાભા થાય છે, ખરી રીતે આ પચ નમસ્કાર એક મહુ'ન 
કિ છેં, ચવા શક્તિને। પુજ છે, કો વસ્તુને 
હઠાવવા માટે હુૅ'મેશાં શક્તિની જરૂર પડે છે 
સાહ એ જ જીવને. 'ખરેખરેદ શકુ છે. 
 ક-અનાદિં કાલથી આ જીવનાં સાચાં પતિપક્ષી કરાઈ હોય 
તે આહ પ્રકારનાં કર્મા છે. એ કર્મોમાં પણુ મોહનીય કર્મ 
સુ્વ, છે: 'અ'ઠે કર્સામાં તે. નાયકના સ્થાને છે. એ મોહનીય 
. કમને જિંતવું દુષ્કર છે, તેના ખે પ્રકાર છે. એક દશ નમોહનીય 
એને બીજુ શ્રાસ્તરિમોહનીય, આ સોહનીયકર્મ ને જિતવાથી 
ખીજા' સં કર્સાનુ' ખળ્‌, જજ રિત' થઈ જાય છે. . પરમેછિ 
નૅમસ્કારથૉ મોહનીય કેમનો સસૂલ નાશ થાય. છે અને: મોહના 
નોથી જ” કર્મો “અવશ્ય નાશ પામે છે. માટે “જ 
.નંવકારમાં '““ સરપાવેજળાસળો:* “એ. પદ: ક્યું" છે: * 


દો 


પ ક ૩૧૫] ઉ. (થભ સમ મી ગક ઈ. 
આયો પી વખ અભવગભા બ પમા ભળભ, તથ રે 
ઉપઃષા વદે સભ ભનાથી હો ભીખ અશ અ શભ ભના 
પછી તેના ઉપર શહ કભી રમ અહ વ વાજ બા 
ગ્નાહિના ૬૩ ઇછે, ન દિ કશાન "૨7! દે, 

મધા ભા રીતે પમશ વિકાગઝ કરીગ જ. અશભની રતિ 
ભેરી છે ત્યાં ગધી ગાભ આ વ'”મનની ૦ જ જ૩ર છે. ગુભતા 
થાળથી અઃ]ભાનો રાગ ૮ળ ગયા પથી ૭]મ પાત ની મળે 
કે તે શન્જન મિત્ર જેવો છે* 
જરૂર છેય ત્યાં સધી સહાયમાં ઊભો રે અને જરર પૂણુ 
થાય ત્યારે પોતાની મેળે ખસી ત્તગ. એનુ' સુખ્ય કામ 
અશાભને કાઢવાનું છે. જેમ એર'ડિયુ' પૅટમાં ભરાએલા 
જુના મળને કાઢી પોતે પોતાની મેળે નીકળી નય છે, તેમ 
આ પુણ્યાનુખ'ધિ પુણ્ય અગુભની રુચિ ડ્ર કરાવે છે અને 
શોટ્ષને અતુકૂલ ઉત્તમ વસ્તુઓમાં ઉત્તમ રુચિ કરાવી 


«૪ ખમી ભતય છે. ક,શાગ્‌ 





સડ: 2ઞમ9 
ર્જ મહામ”'ત્રની સાધતા 


આ ખધાં કાર્યોમાં સાધનની જ મહતા છે. એ સાધનમાં 
આદર એ કાર્યને જ આદર છે, તેથી ઉલટ સાધનનો 
અનાદર, સાધનની ઉપેક્ષા કે સાતનમાં મધ્યસ્થ્તા, એ કાય 
સત્ય પણુ અનાદર, ઉપેક્ષા અને સધ્યસ્થતામાં પરશિણુમે છે. 
સુસક્ષઓ માટે મોક્ષ એ સાધ્ય છે, એ વાત જેટલી 
નિશ્ચિત છે તેટલી જ એ મોક્ષ મુશાલાતુગ'ધિ સુર્યની પુષ્ટિ 
તા કદી પણુ પ્રાપ્ત થઈ શકતો નથી આ વાત પણુ 
નિશ્ચિત છે. એ કુશલાતુખ'ધિ સુણ્યન પ્રાપ્તિ પણ પરમેછિ 
નમસ્કાર વિના થતી નથી ગએ પણુ નિશ્ચિત છે. માટે અછી 
પરમેદિ નમસ્કારને મોક્ષના અનન્ય કારણુભૂત સુષ્યાતુષધિ. 
સુણ્યની જનની તરીકે કહી છે, અરી, 
પાજ્સી-- 
ગુણ્યર્પી અ'ગનુ' પાલન કરનાર નસસ્કાર છે. 
ર ચુંત્રને જન્મ આપી દેવા માત્રથી માતાનુ કાર્ય પૂ 
થઈ જતું નથી. જન્મ આપવા કરતાં પણુ પાલનપોપણુ 
કરવામાં વધારે જવાખદારી અદા કરવી પડે છે. આ ખરધી 
જવાખદારી સાતા ખશબર અદા કરે છે. જગતમાં પાલ્ય- 
ધાલક સ'ભ'ધો અનેક મકારના છે. રાન મજાતુ' પાલન 
કરે છે, ષતિ પત્નીતુ' પાલન કુરે છે, શેઠ નોકરતનુ' પાલન. 
કરે છે, પણુ આ બધા પાલનમાં ફેઈઈ- પણુ પાલક પોતાનું 


ક આપીને પોતાના આશ્રિતતુ” પાલન કરતો નથી 


પાતાના ડુંખ, સગવડ, શાન્તિ અને સજસ્વના ભોગે યુત્રનુ” 
પાલન કરે છે. માત્ર પાલન કરે છે એક્લુ'જ નહિ, પણુ 








'્રીપરમે છિ 'નેમસ્કારંના વિશેષ પરિચય ટપ 








પોતાના”જીવસેમાં સુ'ટર'સ'સ્કારોત્ુ' સિંચન કરીને પુત્રમોં 
જે વારસો! ઉર્તાર્‌ છે. ખાળાકને હજારા ઉપદેશ જે અસર 
'ન“ડૅર્‌,!''તે અસર સાતાતુ' આચરણુ કરે છે. ખાલકની 


અત્યપ્ત ' અવસ્થામાં ઉપદેશ કારગત નીવડતો્‌ નથી, પણુ 
માતાના પ્રકુતિંગત સુદર સ'સ્કારાની અસર તેના જીવન 


, [ઉપર પડે.છે. મોટે ભાગે તે વખતે સળેલા સારા માટા 
સજ્કારે પ્રમાણે જ ખઆળકતું જીવન ઘડાય છે. અર્હિસાપ્રેમી 
“માતાનાં ખાળકે! સ્વાભાવિક રીતે જ દયાલુ ખને છે. સ્વય' 
ઉત્તમ ખન્યા વિના ઉત્તમતાના સ'સ્કારો આપી શકાતા નથી. 

'આજ સુધ્રીસાં અનેડ સહાખણુસ્ષોની જગતને જે 
ભેટ મલી છે, તેનું મૂછ તપાસીએ તો ઉત્તસ નરરત્ને! 
તરીકે તેએાતું ઘડતર કરવામાં જઝુખ્ય ફાળે ત્યાગ 
અતે વાત્સલ્યની શતિ” એવી સાતાનેો, અથવા 
માતા જેલ" હૃદય ધરાવનારા પવિત્ર આત્માએ ને 
જસશ્‌ાયા ત્રિવાય રહેશે નહી. પાતાના સવસ્વના ભોગે 
સાતા પુત્રનું “પાલન કરે છે, ઉપરાંત તેમાં ઔઓજી એક વિશેષતા 
એ છે કે, એને કરરી એવો વિશ્વાર પણુ આવતે! નથી, કે 
'“હું:ક'ઈઃઉપેકાર કરુ છુ. કદાચિત્‌ પુત્રઃ અચોગ્ય નીવડે તો 

પણુ. માતા પાતાના હૃદયમાં પુત્રના અવશુણુને સ્થાન 
આપતી નથી, ઉલટું” તેની ઉન્નતિ કેમ થાય, તેની અહનિંશ 
ચિતા કરે છે. આ છહુદય માતાને જ 'વચું” હોય છે અને 
તેથી જ નીતિમાં-માર્ગાયુસારીના ગ્રુશ્ામાં વડીલ વર્ગની 
અશત્રીમાં તાને સૌથી: “પ્રથમ ગભુવામૉં આંવી *છે. 
પ 
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માતાની આ ખધી વિગેવતાઝો જગતને માન્ય છે, તેથી 
જેના દિલમાં જે વસ્તુની રડતા અ'કાઈ ગઈ હોય, 'તેને 
તે પ્રસિદ્ધ દણંત દ્વારા ઉપદેશ આપવાથી અલપ ત્રા 
અપ્રસિદ્ધ વસ્તુ પણ સમનવી શકાય છે; માટે અહી તમ્રકારતે 
સાતા કહેવામાં પૂવ સુરુષોએ થે રીતિને અખત્યાર &5 
છે. અહી* નમસ્કારરૂપી માતાનો વિચાર કરવાનો છે. 
નમસ્કારરૂપી માતા માત્ર પુષ્યાતુબ'ધિ સુણ્યર્ષ કરીશ્ને 
જન્મ આપે છે ૦ ક જ નહિ, પણુ પુણ્યશરીરડું પઃલાનપોષણું 
પણુ તે જ ક દ્રવી પ્રાસ્તિ થથા પછી તેને 
સહુપચોગ્ર સા એ જ એની પુછિ છે. નસસ્કારથી જે 
સુણ્ય બ'ધાય છે, તે કુશલાતુખ'ધિ હોય છે, નસગ્કારથી 


ઉત્તરાત્તર તે સુધ ખનતું જાય છે અને પૂણુ વિકાસમાં ક 
નમસ્કારથી જ ગપરિણુમે જે. 


નમસ્કારની રુચિ વિના પણુ કદાચ ઊ'ચુ' પદં મલી 
જાય, પણુ તે પરિભામે લપ્ભકારક ખનતુ* નર્થી, કારણું કે 
નમસ્કારની રૃચિ વિના બ'ધાએલું સુણ્ય વિપાકકાળે જીવને 
ભાનભૂકે। ખનાવી વધારે અ"ધકારમાં ધકેલી દે છે છે. નમસ્કારની 
રુચિ પૂર્વકનો જે વિકાસ થાય છે, તે જ પરિલામે ક 
અને છે. આનું નામ જ સાચુ પી છે. નમસ્કાર વસ્તુને 
મેળવી પણુ આપે છે અને તેનો સડુપથોગ પણુ કરાવે છે. 
માટે તે કુશલાનુબ'ધિ પુણ્ય કહેવાય છે.. આ કુશલાતુળધિ 
સુષ્યની સહાય ત્રિના જેમ ઉત્તમ કારની સામગ્રીને: યોગ 
સુલભ નથરી, તેમ તેની સહાયતા વિના ઉત્તમ સામશ્રીને! 


ઝજીપરમેછિ નમસ્કારનો વિરેષ પરિચય છ 








સફુપચોગ પણુ શકય નથી. આત્મ-વિકાસના ઈચ્છુક કોઈપણુ 
શવયાત્માએનએે નમસ્કારથી પ્રાસ થનાર કૅશાલાનુબ'ધરિ સુણ્યની 
સંહાય તિના ચાલી શંકયુ* નથી અને ચાલો શકવાતુ' નથી. 
“ચાર અને શ્વાપદ આદિથી ભરપૂર ભય'કર અટવીમાં સમથ 
'વળાવે' જેમ અટવીનુ' ઉલ્લ'થન કરાવી ઇચ્છિત સ્થાને 
પહોંચાડે | છે, તેમ ચુણ્યાતુખ'ધિ સુણ્યરૂપી વળાવો ષણુ 
રાગદ્રેષ આદિ દોષોરૂપી ચાર અને શ્વાપદોથી ભરપૂર ભય'કર. 
“એવી ભવઅટવીતુ' ઉલ્લ'ઘન કરાવી ઇચ્છિત સ્થાનમાં સોક્ષ-- 
“નગરમાં પહોંચાડવા પૂણુ સહાય કરે છે. આ બધાતું પણ્‌ 
મૂછ નમસ્કાર હોવાથી નમસ્કારને અહી ગુહ્યરૂપી શરીરને 
"જન્મ આપનારી અને ષોષણુ કરનારી માતા તરીકે કહેવામાં 
આવી છે. આ તત્ત્વતે જણ્યા પછી નમસ્કાર પ્રત્યે અધિક 
આદર પ્રગટે એ સહજ છે. 
 યુષ્યરૂપી અ'ગને પવિત્ર રા'ખનાર નમસ્કાર છે. 
માતા પુત્રને જન્મ આપે છે અને પુત્રન' પાલન- 
પોષણુ 8૨ છે, તેમ સુત્રને સ્વચ્છ રાખવાનુ” ક્ય પણુ માતા 
જ કર છે. અહી” પણુ નમસ્કાર જેમ સુણ્ય૩પી શરીરને જન્મ 
આપે છે, અને તેનુ' પાલન-પોષણુ કરે છે, તેમ તેને પવિત્ર 
રાખવાનું કાચ પણુ તે જ કેરે છે. મૃણ્યરૂપી અ*ગને પવિત્ર 
શાખવાને અર્થ 'એ છે કે સુષ્યાતુખ'પિ સુણ્યને તે સાનુખ'બ, 
ફરે છે, તેમાં પૌદ્ગલિક આરા'સાદિ દેપોરૂખી સલિનતા ન 
જળે તેની કાળજી રાખે છે; ઉત્તરોત્તર વધુ ને વધુ ૬ુરાલા- 
ઝબ'ધિ મનાવી: જીવની ત્મધિક અધિક ગુદ્ધિ કરે છે -અનેઃ 
- શુડ્િનો સરાકાછાએ અર્થાત્‌ સોક્ષષદ સુધી પહોંચાડે છે. ,. 
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કક 


તૈ 


કુશન નુળા'પિ "મિ પાક! ર્વભાવ જ એવો છે છે પ 
ઉત્તરોત્તર અાથિક જાધિક વિકાચમાં સડાગક ખતે. છવ 
લૌકિક કીતિ આદિની શસા અથવા યાપ ગુણુશથાત 
મત્યે આચ'ગાદિ દોષો આવી જવાને ચ'ભવ છે. તેને ઠર 
આત્મવિકાસની પરાકાછાગએે પડાંચાડે _છે, જીવની સપ 
શુદ્ધિ કરાવે છે. નમસ્કારર્પી માતાની એજ વિશેષતા છે ક 
તે ચ્રુણ્યરૂપીં અ'ગનું એવું પાલન-પોાય'ગુ અને ગ્રોધન કરે છે 
કે તેના પરિણામે જીવની શ] દ્રિ ગ્યાપોાઆપ થઈ જાય 
જ'ગલમાં વસતા ભીલ--ભીલડીને વિકાસ તરરા 
આર'ભથી થચે1 હતો, તેથ એ વિકાસને અ'ત ઉત્તરોત્તર 
અખિકાધિક વિકાસમાં પરિ શમ્યો હતે. જૂ 
જીવરૃપી હસને વિશ્રાન્તિતુ' સ્થાન .નમસ્કોરે છેન 
છૂસયિશ્રાસજયઇ શ્રીઃ --નમસ્કાર એ જીવરૃપી હસતે 
વિશ્રાંતિ માટે કમલની ગે!ભા સમાન છે. 
સ'સાશ્માં જીવને કચાંય* વિશ્રાંતિ નથી. કષાયરૃપી 
તાપથી આ છીવ સતત તપી રહ્યો છે. કર્મરૂપી એલ, 
ખરડાઈ રહ્યો છે. તૃષ્સાર્ષી તૃષથ્રી તૃષાતુર ખની રહ્યો છે. 
આવી દશામાં શાન્તિ કચાંથરી હાય ? ઉલટી દ્શિમાં દ્દાડી 
રોડીનએ જીવ થાકી ગયે! છે. વિશ્રાંતિ માટે ન્ન્યાં ન્યાં દોડે છે. 
ત્યાં'કચાંય તેને વિસામો મળતો નથી. જગતમાં વિસામા અનેક 
પકારના ગણાય છે. લોલીને ધન માત્તિ વિસાસો લાગે છે; 


કાસમીને રાગનાં સાધનો વિસામારૂપ લાગે છે; રોઝ 
આરોગ્યની પ્રાપ્તિ વિસામો આપે છે; ભૂખ્યાને ભાજન અ 


તરસ્યાને પાણી વિસાસા લાગે છે, ત્યાંરે ભાર | ઉપાડનાર 





છર ી મહામ'ત્રની સાધના 

ક 

' તર-ચરાચર વિજ્નની રૃજ્િએ નવકારતા આરાધક 

સર્વજીવોને અભય આપનારા નિવડે છે, સટ્ટાય સકળ વિદ્તી 

એક સરખી ગુખ-શાન્તિ ચાહે છે અને તે સાટે શકય તેટલા 

“ધા જ પ્રયત્નો કોઈપણુ જતના ખદલાની આશા કે ઈચ્છા 
સ્ટ ી જે 


છે 


વના નિર'તર કર્યા કર્‌ છે. ત 
૧૩-વક્તિંગત ઉન્નતિની દજ્ટિએ કેઈ પણુ જાતની 
બાહ્ય સાધન-સામગ્રીના અભાવે પણ સાધક કેવળ માંતસિક 
બળથી સર્વોચ્ચ ઉન્તતિની રચે પહેંચી.શકે છે. 
૧૪-સમષ્ટિંગત ઉન્નતિની દજ્ટિએ પરસ્પરને સમાન 
આદશ ના પૂજક ખનાવી સત્ક્રહ્ધા, સજ્જઞાન તથા સચ્ચ્રાસ્ત્રિના 
સત્પન્થે ટકી રહેવાનુ" ઉત્તમ બળ સમપે છે. 
૧૫-અનિષ્ટ-નિવારણુની દૃજ્ટિએ નવકારતુ સ્મરણુ 
નચુભ કમના વિપાકોદયને રોકી ર છે શને કુભ કમનાં 
વિષાકેદદયતે અનુકૂળ ખને છે, તેથી નવકારના પ્રભાવે ખધાં 


ન 


અનિષ્ટો ઇષ્ટ રપે બદલાઈ જાય છે. જેમ કે અઢટવી મહેલ 
સમાન, સર્ષ કૃલની માળા સમાન વગેરે ખને છે, 
૧૫પ-ધષ્ટસિહિની દૃષ્ટિએ નવકાર શારીરિક ખળ, 
માનસિક ખુહ્ડિ, આર્શિકુ વૈભવ, રાજકીય સત્તા, એંહિક- 
સ'પત્તિ તથા ખીજા' પણ અનેક પકારના એશ્ચય*, પ્રભાવ અને 
ઉન્નતિને શ્રાપનાર્‌ થાય છે, કારણુ કે તે ચિત્તની મલિનતા 
અને દોષોને ડર કરીને નિમ'ળતા અને ઉત#જવળતાને 
યમટાવી આપે છે, સર્જ ઉન્નતિનુ' ખીજ ચિત્તની નિર્મળતા 


છ, એ નિમ'ળતા નવકાશરથી સહજ રીતે સિદ્ધ થાય છે. 
પ ક છુ ન મ 


ન 


જાપતી પ્ષ્ટિ ભટે પ્રચાજનભૂત.- જામ 


પમાં ' સિ ઇંચ્છનાર ને જાપર્માં અતિ 
પ્રયોજનભૂત 'હકીકતોતું' જ્ઞાન ખરાબર રૂચિપૂર્વકનુ હોવુ 
સેઈ એ. રંચિપૂવ કનુ” જ્ઞાન એટલે સાંન ગ્રમાણે જીવનમાં 
ચથોશક્તિ ઉતારવાની તાલાવેલીપૂર્જકતુ' સાન. તે વિનાં 
સાધનાના “સાર્ગ'સાં આગલ વધી શકાય નહિ; એથી અહી 


જાપમાં કે હપચ્રોગી ખાભતોને રજી કરવામાં આવે છે: 


ગ્રથમ જાપ કરનાર સાધકે પરમેછિ હમત સ્વરૃપ 
“ગુરુએ “પાસેથી સારી રીતે સમછા લેવું નેઈએ અને તેતુઃ 
નાર'વાર ચિન્તન-મનન કરીને પાતાના નામની જેમ આત્મસાત્‌ 
કરી. લેવું નનેઈ એ. પોતાનું નામ લેતાંની સાથે જ જેમ 
ાતાતુ', સમગ્ર સવરપ “ખ્યાલમાં આવે ,છે તેમ નપ કરતી 


ન્‍ વખતે. 'મ'ત્રના અક્ષરોને અથ પોતાના મનની સમક્ષ. પ્રગઢ 


વે નઈ એ _ે- જર 5524 5:255 . ન 


પશમેછિ લગવ'તોને શઆપણા પરે કેવો પરમે ઉપકાર 

"છે, તથા તેમના ત્રણુ નીચે. આપણે કેટલા રેખોએલા છીએ, 
. સેલે જયા જપ કરનારે ત્ંતત ફોખવેા તેઈ એ. , પરિ 
શગવ'તેપ્તુ આલ બન ન સલવાના. કારણે ભૂતકાળમ્રાં અન'ત 
શવબ્રમસેપ કરવાં પડયાં, તેનો અત આજે તેમના અલલ "મતથી 
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ષ૭્૪ સ્મ્ડામ'ત્રની સષ્તદે 


વ 


આવી રઘ્યો છે, તેનો હુ પારણું કરવે। જેઈ સે. સાતજય- 


જ અતે ટ 2 
રે કાચા જ વસ્ત્રની કિ સાથે સતતુ” કમને વાહો 
ન સુરેષુરું જાળવવા પ્રયત્ન કરવે।. 


વ્તપનો ઉદ્દેશ પહેકાથી સ્પષ્ટ ક નક્ડી કર્ર મ 


ક રસિયા બને ત્યા પ સ્જ જયો ક સ સ 
પ્ર ગજુ. ૬૦૮૪ દન 
ક્ત પસે, સુ કલ્યાણુ થાસ્મ, વિષય સને ડપાયના. 


દ" હિ 
ક રવશતાથી આ જ્ડ્રી સૂકાઉ*, ષ્ત્રી સ્ક!ટિ લાવનાસેદન. 
રૂ અતચકરસું સરા સુવાસિત રહે, વિગેરે ડટ! 
૧૬ 


દ પ ઉદ્દેશ નક્કો ન કરવો. વ્તપ ડરતી વખતે કરઃ તિત્‌. 
પ પ ચચ ખને તો થે.ડીફનાર સતપ બગ કરી નીચે 
હ લા વાક્ોમ્ાંથી ડે હી વાક્યની ડે સેના જેવી લીડ 
પચારસણ્‌ામાં ગિત્તને ઝે ગનેડફું, ી 
ન દ 
ક લડ સવ જવો સુખ્પી થાએ, રોઝી સવ 
જ્ડ્ેઝે 
ક જ વિશ્વના કોઈ પણુ જીવો! પાપ ન 
પતા ડાઈ પણુ હદો દુ:ખ્રી ન ઘાઇ!- 
નિટાઝ સસ્સ્ત દોષો. તાર પાસે, નિશ્રત્રી 
પસ પામો. સ્‌ રર્જને સ્દ્સ્ુટે સળેદ્‌. સર્વ જ્ઞવે' 
પપ'ઓજ સાડ 
પી એ પ્રમાસ્ે ફચ્ચ કિક સાં ચિત્તને જેડવ.ડ 
જ ચચળત! ટળી ક્તય છે * મટે સ રીતે ચિત્તને સ્વરે 
ડે તરત ચન: વ્ન્ષ્ રાર કા રવ્‌. 


સ ધકે ૨ર:ગ જે ક 
પરતુ સનામા ર ડ્યમાં ચિત્તને પરિદિત ન ન થવા દૈડં- 
રવાને ગ્રયન્ન ડરવે;. 


2 


#-ક 


77 ; 
૧! 


પતી સિદ્ધિ મોટે પ્રચોજનભૂત સાન ૭૫. 








-' સમતાંથી, જપમાં સાહજિક પ્રગતિ થશે, સમતા 
ચેસ્તમાં શાન્તિતુ' સાસ્રાન્ય સ્થાપિત કરરે અને એથી 
વકારેનુ' સ્મેરણુ કાયમી ખનશે. શાન્તિ, સમતા અતે 
તમર્પણુ આએ ત્રણેને સાધક પોતાના જીવનમાં જેટલાં અધિક 
શાપિત કરશે તેટલી તેની પ્રગતિ અધિક થશે. 

ન. સાધકે પાતાના ખધા સ'બધોમાં આધ્યાત્મિકતા સ્થાપિત 
રવી, જોઈ પણુ પ્રકારના અયોગ્ય આકષ ુમાં પોતે તણાઈ 
જવું નહિ, તેમ કોઈ પણુ વિષયના રાગદ્વેષમાં બીજાને 
માંધવૉનો પણુ પ્રયાસ કરવો નહિ. 

' સાંધનાના પરિણામ વિષે અધીરા ન બનવું, પણુ 
ઘેય ધારણુ કરવું. સાધનામાં વીતાવેલી મત્યેક પળની જીવન 
3પરે અચૂક અસર થાય છે. નવકાર ત્ત્યારે સૂક્ષ્મ ભૂમિકાઓ માં 
અગ્રૅગટપણે શુદ્ધિનુ' કાય" કરે છે, ત્યારે એને! પ્રભાવ 
લાંત્કાલિફ જાતો નથી, પણુ | પીર પીર યોગ્ય સમય 
પાકતા એ ખહાર આવે છે અને આપણી સમશ્રતામ 
તેમજ. આપણા વાતાવરણમાં એનો પભાવ પ્રગટ અનુભવાય 
છે.” જ્યાં સુધી સાધકના ચિત્તમાં ચ'ચલતા_ કિ થરતા, 
અશ્રદ્ધા, ' ચિતા, વિગેરે હોય છે, ત્યાં સુષ્રી તે પ્રશાતિ કરી 
શકતો] નથી, અ બધાનાં એમાન કરી શાન્તતા, સ્થિરતા, 


અડેગતા; વિગેરેને પોતાના ચિત્તમાં સ્થાપિત કરવાં, તે 
સાધકું માટે જતિ આવશ્યક છે. મો 


“ સાધકે “જાપેની 'સિદ્ધિ માટે પોતામાં બીજા પણુ કેવા 
રેય હોવા. “ેઈ એ, તે ચે'ગ્ય ગુલાનુ' ચિતત-'મનન કરું. 


ન 


૬! 
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જ 


વ ઈ એઈ ડવ ઉ તા પીએ શ નિશ ભવ 
- શ બગ વિ ઈ રિવ શાથ ઝાળ 
રુપી ડિ મદ કે” નવ ભ્‌''ાવાકળવ રાળ તિત 
બગમાં શવ, “રિશ નિલ ઇવન ઈવ યવ? 
અવશ્ય પાગ પછે! અવી થા શખવી, «તય કરતાય સ 
પિયગામ લિષળકષ જેવા માનવા, ગ'ગારતા સમાગરઉ!ન 
સ્વમવત્‌ જવા, ધાતાની વતામાન અવક્થાન નાટકનો ફમ 
માનવા, શરીરને કેદખાર્નું અગ વરસ ઝુચાકરખાનું માનશ 
આ રીતે અનિત્યાદિ ભાવનાઓથી પાતાના બાન્માન ભાવિ 
કશવ. સ'થારા પધોરિશ્િની ગાથાછામાં દર્શાવેલ પદાર્થોને 
અર્થના ચિન્તવનપૂર્જક સ્વાધ્યાય કરવાથી દિનપ્રતિદિન સાધન 


ટ 


ટ” 


“જૂષ્ન'ઝષ"જડે ક 


ક ઝ-2:.35:: 5.55 5.45552 5:55 
- જાપતી સિદ્ધિ સાટે ત્રચોજનભૂત તાન છછ 








' માર્ગમાં આગળ વધવાતુ' ખળ પ્રગટે છે. વલી સાધકે જાપથી 


રમાપ્ત થરતા નીચેના ગુલાતુ' ચિન્તન પણું કરવું, જેમકે-- 


_શ્રીનવેકારમ ત્રનો જાપ કરવાથી આત્મામાં ચુભકમ. ને! 
આધશ્રવ થાય “છે, અશ્નુભ કમને, સ'વર ઘાય છે, પૂવ'કભની 
વિ ચાય છે. લોક્વેરપનુ' સ્તાન ધાય છે, સુલભમાનિપણુ” 
. મળે છે અને સર્વર સકથિત ધમની ભવોભવ પ્રાપ્તિ કરાવનાર 
પુષ્યાતુખ'ધિ પુણ્યકમ" ઉપ: જત થાય છે. ઇત્યઃદિ શ્ઞુભ 
શાવનાસો થિત્તમાં નિર'તર રમ્યા કરે તેવા પ્રયત્નો કરવા. 


ધ્ન 


*5૧.ક૦૫.ઝપ૨,૩૫૩.૩૦૨૨.22૨.૩૨.2૫૨.ઝપ૨. ૨.2૫૩. ૨-૩૫૨-૭5 2૨.#"૫-૭- ત 
', ભૌતિકવાદના આ યુગશાં અધ્યાત્મવાદનાં અમીયાન દ 


રવા માટે શ્રીનમસ્કાર મહામ'ત્ર સમાન કોઈ ઉત્તમ રુ 
સાધન નથીં, કોઈ નિમ'ળ અતે સરળ મ“ત્ર નથી. % 
આ .મડામ'ત્ર કુવિકલ્ષાથી મનનું રક્ષણુ કરે છે. 9 
ખોટા. વિચારોથી મનનું ર્ક્ષણુ કર્વુ' એ એક 9 
હમહેત્ત્તવની વસ્તુ છે. વર્તમાન યુમમાં ધન, સત્તા ફે 
ધેભવનુ' રક્ષણુ કરવા માટે, દેડ, ખળ કે આરોશગ્પ્રતુ 
રક્ષણુ- કરવા માટે અનેક સાધનો ચોશજાયાં છે અને 
પોજાય છે; પણુ સક વિકક્યધો મનતું રક્ષણુ કરવા 
ચરે એફ પાસુ સમર્થ સાધન શોધાયાનુ ચાંભળગુ' 
નથ; તે' માટે નવકાર પત્ર એક સમથ સાધન છે. 
પૂર્વ, મડ્ષિ એએ મનના રક્ષણ સારે અનેક મરકારના 
ર મો ચોજેલા, છે. આવા સર્જ મ 'શ્રોમાં થીનમસ્કાર, 


દિ મહામ'તરતું સ્થાન થીજૈત શાસનમાં મોખરે છે. 
#કઝઝપ્સઝેપ.ઝર-ઝ ઝક -ઝ-૩૨.સ૨.કઝ ૩૨૩-2૨.* 
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અ રનાાનરનાનસાસનનતાાનાનામ,૦૦૫૦૦૦૦૦---.૫૦૯૦૩ડનન-નનાનબયાવનનાનાઅનલબરા ૦” 
સહામતત્રની સાધતા 


«૦ 


અનાવે છે અને કમે કરી સવકર્મથી સુક્ત મનાવી પારલીકિક 
સવશ્રેષ્ઠ કળ તરીકે સિદ્ધિપદ અપાવે છે. 

“ સાધનાના મા્ગ'માં પ્રાર'ભથી માંડી છેવટ જુધી જે 
કાંઈ વિકાસ થાય છે તે દૈવ-ચુરુની કુપાતુ' જ કેળ છે 
એવી શ્રદ્ધા સાધકને અવશ્ય સ'પૂણ'" ખનાવે છે, ૫૨ 
“આતો મારા પ્રયત્નતુ' કૂળ છે” એ પ્રકારે “કહં 'ને 
“ગળ કરવાથી વિકાસ અટકી જાય છે. માટે આ મૉ્ગતા 
અતુભવી ચુરુષાનું* નીચેનુ” કથન સાધકે હ'સેશને માટે 
પોતાના હૃદયપટ ઉપર કેતતરી રાખવું જરૂરી છે. ચોગશાસતા 
ખારમાં મકાશમાં આ. શ્રી હેમચ'દ્રાચાયજી -એ સ'પધી 
ફરમાવે છે જે--. ] - 

થવી શુસ્ત્રતાર-હિરેવ તત સમુ સ્તિવત્તિ સઈ ! 
ડસ્પરપીપાસ્તિરતત:, કશપઝુવ? જુટ્સિતસ્મ ।। 

“ ચુરુના ચરણુની સેવા કરવાવાળા, શાન્તરસમાં 
ઝાલનારા અને પવિત્ર અ'તઃકરણુવાલા સાધકને ગુરુની કૃપાથી 
સા જ ભવમાં ચોઝ્કસ રીતે તત્વનો મકાશ થાય છે. 

પત કથે ત્ત-જાસે સંવાટ્વે સુરુમવતિ । 

૧શથિતા સ્વર સ્લિસ, જુરમેન સટ મસેતસમાત્‌ || 

. પરત જન્મમાં મેથમ તત્ત્વપ્રકાશના અભ્યાયમ 
ઉપદેશદાતા ગુરુ છાય છે અને ખીજ્ત ભવમાં પણુ તે તત્ત- 


સાનને દેખાડનાર ગરુ દ 
સાનને દેખાડનાર ગુરુ છે, આ કારાગુર્થી તત્ત્તના પ્રકાશ મે 
સુના જ 'નિર'તર “રેવા 9 કરવી 


ઝક કડ -5ડ55:5:555: 
મહામ'ત્રની સાધનાથી થતા લાભે! ૮૧ 


ચઇસ્તદ્સાવિરઉ, પજવે સિસ્િતતિષિરનસલ્ય । 
રઇસ મવે-સજ્ઞાનષ્યાંતપતિતશ્ય | 
“કેમ ગાઢ અ'ધકારમાં પડેલા પદાર્ત્રોને સૂર્ય દેખાડે 
છે તેમ અન્તાનરૂપ અ'ધકારમાં પડેલા જીવોને આ ભર્વમાં 
તત્તોપદેશરૃપ સૂયવડે જ્ઞાન મા્ગ'ને દેખાડનાર ગુરુ છે. 
એ કાર્સ પોતાની મતિકલપનાથી કરાતા કણકારક ઉપાયોને 
ત્યાંગ કરી ગુરુના ઉપદેશ પ્રમાણે સાધકે તત્ત્વાભ્યાસમાં 
શ્ીતિ “કરવી, આ રીતે સાધ્યની સ્તિદ્ધિ માટે તત્તદશ'ક ગુરુતા 
ઉપકારની સ્પૃતિ અને અરિહિત પરમાત્માના પવિત્ર નામહું' 
સંતત ર્ટણુ ચાંલુ રાખશું, એ સાધક માટે આવશ્યક છે. 








-શ્રીખ્મતા પ્રથૅ'ડ તાપ પછી વર્ષાત્રતુનું' ડુલ આગમન 
થાય છે, તેમ શ્રીનવકાર મહામ'ત્રના પરમ કે! તિના ધ્યાનની 
ગસ્મી પ્રગટ્યા પછી સદાચારરૂપ સમતા સામાથિકનું મગા 
“આગમન થાય છે, સુવર્ણુએ ઘડતા પહેલાં પૂરેપૂરૂં તપાવવુ" 
પડે છે; પછી જ ઘાટ'લાવી શકાય છે, તેમ શ્રીનવકારના 
ધ્યાનની ગરમી વડે વિશુદ્ધ ખનેલા જીવનમાં જ સમતા 
સામાથિક્તુ' ઘડતર થઈ શકે છે, નવકાર--ધ્યાનના પૃથેપરા 
પૂટ આપ્યા વિના જવનમાં સમતા સમાથિકને યોગ્ય પુજ્ય- 
પવિત્ર અધ્યવસાચોની નવરચના થઈ ફકતી .તધી- અને ત્યાં 
સુંધી સાચા સુખને! આન'હ અનુલવી શકાતો નથી. કૃત્રિમ 
સુખમાં ગાવાનું” ત્યાં સુધી « રહે છે કૈ «યો સુધી સમતા 
સામાથિદના પર્સ આનતજને અતુભવ્યો નથી. 


ડશન બવતરસનાઝનનનજન- 


દ 


હ ૬. 2, 0 
જોપ કેવી રીતે સ્વા ' 

જાપ ત્રણુ પ્રકારને! છે, (૧) , ભાષ્ય, /(૨) ઉપાંશુ છતે 
(૩) માનસ. આ ત્રણુ પ્રકારે .ઉત્તરેત્તર શ્રછ છે. ભાષ 
જાપ કરતાં ઉપાંશુ જાપ કઠિન ગણાય ' અને ,ઉપાંશુ જ 
ફેરતાં માનસ જાપ કઠિન ગણાય.' અને એથી જ, ભાષ્ય 
કરતાં ઉપાંફાનુ' કળ સે! ગણ' છે અને ઉપાંશ્ુ કેરતા 
ગાનસતુ' કળ હન્તર ગણુ છે, એ દછિએ જાપના તધ 
ગ્રકારમાં માનસ «તપ શ્રેઇ છે; એટલે કે ભાષ્ય કરતાં ઉપાછ 
અને ઉપાંશુ કરતાં માનસ જપતું ફળ ઘણુ વધારે છે. 
ત્રામ છતાં જાપની શરૂઆત- તો ભાષ્યથી જ કરવી ઉત્પ 
છે. જેઓ ભાષ્ય જપને। અભ્યાસ કર્યા વિના ઉપાંશ્ 'જાપતો 
આશ્રય કરે છે, કે ઉપાશુ નપને! “અભ્યાસ કર્યા વિના 
શીધો માનસ જાપને! આશ્રય કરે છે; તેમને જપર્સિ 
'શતી નશી. કદાચ કોઈ મહાસુરુષને પૂવ" જન્મના સરકારના 
કળે આ કમા અતુચર્યા વિના “સિદ્ધિ થતી દેખાય તો! પ 
ક રાજમા છે એમ માનર્લું નહિ, ભાષ્ય અને ઉપાં# 
કપનો અજ્યાસ થઈ ગયા પછી  મામસ જાપ કરવે। 
ડિતકર છે. . છુ ક-* 
ભાષ્ય ઉક અસે માનસ આદિ જાપનાં લક્ષણ્‌ો* 
ી “રઝ પરઃ જાત્રતે સ માષ્તઃ '--જૈને ખીજ સાંભળી 
*ક વે પ્રભાળી છદ ટતાવીને મ'તનેર ઉચ્ચાર કરવા વે. 


ક.“૧, કર્ધાત રમહ ઉચ્ચારકૂપ વેખરી વાળથી જ 


'બન્‍ર-જા... 





જપડેવી રતે કાજ ત 





ક ખૂ કે ન 9 જૂ 

કરવા તેને ભાધ્ય «તપ કહેવામાં આવે છે. આ તધ સધુ? 
સ્વરે ધ્વનિ શ્રવણુપૂવક બોલીને કરવો. ભાષ્ય જપર્ચીં ચિત્ત 
પનરવ-ગાન્ત બનેછે. આ જાપ વચનપધાન છે તને વાચિક 
જાપ પણુ કહેવામાં આવે છે. 

આ જાપ સારી રીતે સિદ્ધ કર્યા પછી ક'હગતા મધ્યમા 





વાણીથી, જાપ ડશય, તેને ' ઉષાંશુ ' કટિવામાં આવે છે. 
જ [ક.-1 02943385072 ન્ડ 
* ક ર દિ 1 જ , 
1 ર ? ૫ પ 
ન ગ દ ન્‍ 
ન ણ 
હ જેલ હ 
અગ દ અછ 
નાર 
ી કે. * 
ડો હડ 
ક્યું ઝટ 
પ ક, તજ 
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' ઝવંશલુ વેરક્વમાળાડ્નગેલ્વદ૧ 1 ' 


ર બ્ડ્થી 
--ખીજઝા ન સાંભળી શકે તેવો પણુ શ 


રટણુરૂપ હોય તે ઉપાંગુ, આમાં એઇ, જીભે 
ન્યાપાર ચાલુ હેય છે, પણુ પ્રગટ અવાજ હાતે તથી. * 
જાપમાં વચનના નિવૃત્તિ થાય છે. કાયાની પ્રવૃત્તિ ઉપ 
પ્રધાન હેય છે. 


યોદનો 


આ જાપની સિદ્ધિ થયા પછી હંદયગતા પક્યવી 


વાણીથી જપ કરાય તેને 'માનસ' જાપ કહેવામાં આ 


' જઞાનલો મનોમાત્રશસિસિણેસઃ સ્રલવેઘઃ 1” 


--માનસ જાપ તેને કહેવામાં આવે છે કે જે મ. 
સનની વૃત્તિએ વડે જ થાય છે અને સાધક પોતે જ તેતે 
અનુભવ કરી શકે છે. આ ન્ાપમાં કાયાની અતે વથત' 
પ્રવૃત્તિ નિવૃત્ત થાય છે. અર્થાત એઇ શ્માદિ અવયવે$ 
હેલન ચલન અને ઉચ્ચાર સવથા અટકી જાષ ડરતાં દ 
પ્રતિમા, અક્ષરા, અથવા નાસિકાના અગ્રભાગ ઉષર સ્થિક 
રાખવી. તેમ ન ખની શકેં તો આંખો મીંચી ધારણા 
અક્ષરોને લક્યમાં રાખી જાપ કરવો. માનસ જાપ સં 
ગીતે સિદ્ધ થતાં નાભિગતા “પરા 7 વાણીથી જાપ કરાય તેને 
“અજપા? «તપ કહે છે. દહતર અભ્યાસ થવાથી આ જપ 
-ચિ'તન વિના પુ મનમાં નિર'તર મહામ-ત્રતુ' રણ થા 


શ્રોપરમેછિઓના સમરણુનું સાહાત્સ્ય. 


'જપ દોરા પરમેછિએતુ' સ્મરણુ આપણા અ'તરાત્મામ્ાં 
જેમ જેમ વધતું જય છે, તેમ તેમ આનદ આવતે. ત્ય 
છે. “સને પેમ છે? એમ કહેવા માત્રથી પ્રેમ હૈ!વાનુ” 
શનાય શિ સૂતાં, ઉઠતાં, બેસતાં, હરતાં ક્રતાં ત્યારે કમે 
જ વરતુ યાદ આવે એનુ જ સ્મરણુ થયા કરે, એના વિના 
ચેન પરે નહિ, ત્યાર સમજવું કે આપણા હૃદય જપ 
ઉપર ગેમ “ગ્યો છે. 

* _ શ્રીપાલ મહારાજને આપત્તિ અને સ'પત્તિમાં સર્વત્ર 
અરિહૈ'ત પરમાત્માનુ” સ્મરણું થતું હ ક ઇરાદાથી ધવક 
ગેદે. ત્યારે તેમને સમુદ્રમાં પાડયા “તારે પલ તેમના 
મુખમાંથી.“ તતો ' બરિહતાળ ” પટ નીકળ્યું” હછુ'. ને તેઓ 
માટક જેતા થતા ત્યાં પળ તેમને ઝારિથ રેય”“તતુ” સમર થતું 
સું. ઉત્તમ પુરુષોના ઝ'તઃકસ્ણુમાં સા રીતે પરમાત્માનુ” 
શ્મરસુ સતત રીતિસ ચાલી રહ્યુ હોય છે. 

 “ પરદેશ કગનવ વખતે રયાસુંદરીએ પત્તું શીપાલને 
એ જ. પારી આપી હતી કે અર્ડિતાદિને એક હુ પછ: 
નિર સરરેદ નહિ, કારજ કે પરમાત્માને ન ભજવા અને 
સેમનુ” ઝતત ક્રુ રુ સખવું એ જ રવ આ પત્તિતુ 

' ઝમે બીજ છે, એમ્દ ગયજાના હૃદયમાં રડ યહ્ધા હત. 


હદ ' ગમરહામબ્રતી કાધ 
ઉદયથી “ યુષ્મદ્ર અને અસ્મદૂ” પટો. ઉલ્કેખ પણુ ૧૮ 
નથી. કોઈકે અગોચર પરમ ચેતન્યમય જ્યોતિ અતરમાં 
સ્કુરાયમાન થાય છે. ?* 
-- ભ્રમરીના ધ્યાનથી ઇલિકા જેમ બ્રમરીપણાને પામે છે 
તેમ પરમાત્માતુ' સતત સ્મરણ અને ધ્યાન કરવાથી.આભા 
પૃરમાત્માપણાને પામે છે. ક: 
વલી મહાપુરુષો ફરમાવે છે કે પરમાત્માડું સ્મ 
-કીર્તન કરવાથી કરારો તપનુ' કળ મળે છે, સર્જ કામતાળો 
સિદ્ધ થાય છે, અ'તઃકરણુ,. અને જ્ન્મ સકળ થાય છે, 
કટ અને વિશ્નો ટળે છે, સ'ગળ અને કલ્યાણુની પરપરા 
મળે છે, મહિમાં અને મો.ટાઈ વધે છે, મતેક સ્થા 
સુયશ અને મહોદય થાય છે, ફુર્જનનુ' ચિન્તવેહું, ત્િષ્ૂળ 
જાય છે, થશ, ઝીર્તિ અને ખઢમાન વધે છે, આત, 
સુખ, લીલા અને લક્ષ્મી મળે છે, ભવજ્હાતરણું, ચિવદ્રુખ 
મીલન અને આત્માદ્ધારકરણુ સુલમ થાય છે. હુગ તિતા 
દ્રારાનુ" રોકાણ અને સદ્દગતિના દ્રારોતુ” ઉદ્ધાટન થાય છે. 
એ કારે પરમાત્માનુ સ્મરણુ એ પરમનિધોન છેઃ 
અગ્રતને કુ'પા છે. રાતદિવસ કરવા લાયક છે, ઘડી પળ 
ન વિસરવા લાયક છે. ઝે સ્મરણ કરનારને નવતિધોન 
વેર છે, કલ્પવેલી આંગળે છે, ભડ મહ'સિદ્ધિગએ! ઘરમાં 
છે. પરમેછિએના સ્મરાબરથી કોઈ પાગુ જતના કાયાના 19 
વિના જ ભવરલ તરાય છે અને અજરામર પ#ની "ત્રસ્ત 
જરતામલકવત્‌ ખની જાય છે. 


જપ કરનાર ગાયક “યાનમાં રાખવા 


યોગ્ય 'ઘ॥ગતોા. 

જપ માણે નીગેની માળાનો ઈમાં રાખવી. 

(૧) -નિથિત ૩1૨મ---*મામા*ગથી શ્રીનમરકાર 
મકામ'ગના જપ માણે ખાદ ગાર (પાછલી ગાર ઘડી રાર્ત) 
અને ત્રણ ગ'ધ્માનો નિગિત શમગ કેઈ છે. ત્રણ સશ 
નીરો પ્રમાળ્‌ સમજવી. (૧) ર? ઉ#ગ જજલાંતી એક ઘડી 
અને ઉદય પછીની ઝોક ઘડી; (૨) મધ્યાળ પહેલાંની શેક 
ઘડી અને પછીની એક ઘડી, (૩) સૂર્યાસ્ત પહેલાંની ળે? 
ઘડી અને પછીની એક ઘડી, અથવા તો સૂર્યાસ્ત પછી 
ખે ઘડી કે સૂર્ચોદય પણેલાંની બે ઘડી, જાપ કરવા સાઢે ભા 
ત્રણુ સ'ધ્યાનો સમય ઉત્તમ મનાચે છે; પરતુ તેમાં પહે 
સ'ધ્યા વધારે સારી છે, કારણ કે તે વખતે વાતાવરણું 
જ્ઞાન્ત હાય છે અને મગજ પણુ શાન્ત હોય ક 
સિવાય સૂર્ચોદ્યથી માંડી દશ વાગ્યા સુધીનો અને પાછલી 
રાત્રિના સમય પણુ જાપ માંટે સારે કહ્યો છે. 


શ્રીનવકાર સ'ત્રતુ' સ્મરણુ જ્યારે ન્યારે અનુકૂળલા 
હોય ત્યારે ત્યારે વાર'વાર કરવાનું શાસ્માં જે વિધાન છે," 
તેવી રીતના જાપથી શુભ સ'સ્કારાની ' સતત જાગૃતિ રહૈ 
એ અપેક્ષાએ સમજું. વારવાર સ્મરણુથી શુભ સસ્કાંરે ત્રી 
જાગૃતિ રહે છે ગએ સત્ય હકીકત છે તો પણુ વિશિછે આલ” 





નપ કરનાર સાધકે ધ્યાનમાં રાખવા ચોગ્ય બાખતતો ૯& 


વ“્ઝ્--ઝઝ---:-ડઝડડઝકડડડ્ઝ 
શબઘ્તિ «ગૃત દરવા માટે જપની પ્રાથમિક ભૂમિકામાં ઉપર 
“જણાવેલા સમયની મર્યાદા જાળવવી જરૃરી છે. પ્રાથમિક 
' -ૃમિક્રાએ જાપ કરનારે અગઝુક સમય નછી કરી રાખવે 
. જોઈ એ. «પની પ્રાઘમિક શક્તિએના જાતુભવ માટે સમયની 
-ચાકથાઈ «તળવવી જરૂરી 
(૨) નિશ્ચિત આસત--થીતવકાર મંત્રના «પ 
માદે આસન શ્વેત શુદ્ધ ઊનનું રાખવું. વગે પણુ “વેત 
પણેરવાં વેઇન અને માળા પણુ શકેદ દોરાની ગૃ'ચૈલી હોવી 
એએ, શ્ેતર'ગ એ ડકલ લેશ્યાતું મવીક છે. શકલધ્યાતની 
મોગ્ય જૃમિકાના ભાવને ખે'ચવાની કાપ્િતિ ખીજ ર ગોની 
' અપેથ્યાએ તેનાર્માં અધિક છે. પ્રકાશના અધિક પરમાણે 
પાતાના પ્રત્મે એે'ચવાને વિકિ શભુ પણુ શ્ત ₹ગમાં 
. છે, તથા પદ્યાચન આદિ આચનોમાંધી પબ જે આસતે 
સુખપૂર્જક લાંબો. વખત ખેગી કાકાય તે વુ” અનુકૂળ આસન 
નઅષ્ો કરીને તે આસન કરીને «પ કરવે!, 
કારીર કાને જાનને સ'બ'પ છે. કારીર એ વાસજૂના 
સાને છે અને મન ક પાણીના સ્થાને છે, સરીર ચચળ 
દે મા તેની અસર મંત ઉપર પછ ચાય છે, અધાત્‌ મન 
પણુ ચ'યવ ખતે. છે. તેથી સપનાની ડારૂચ્નતમાં ચ્ાસન 
' આપવુ જ રહેઇરપે, કા ભાસનની શિિર્તાને આપાર ખરાદની 
- ડાણ ઉપર જે. તેષી કાપે યતાના ઝષ્તિને સ્‍નદૃત રાસ્વક 
શને બિન્‌ ષ્ટ ૨3 હૈ થે સ્ેઈર૧, કપ રદ (ચન પૂ નિવમા 
“કર -પે.* રકે , લલેતા. એને મા ધો. બંણ્હ્ર પદાશા 





#* 


જાપ કરનાર સાધકે ધ્યાનમાં રાખવા 
ચોગ્ય બાબતો. 


કપ શક ખીશેની મામો બ્યાનમાં રાખવી 
થીનમરકઃ 


(૧)--નિથ્િત સસય--સામાન્યથી ર] 
1 


3-૬મ'રનતા નપ માકે ખાદ સહૂર્ત (પઃછલ્રી ગાર ધડી ૨? 


જરા દદ" ક જ “કર 
ગ્પયને વણ સ'પ્માનો નિશ્ચિત સમય કોઇ છે. વષે સરવા 
નીએે મમઃ ગમજવી. (૧) સૂગ” ઉદય પહેાંની 235 ધરી 


સપને ઉહ પથ્ટીની 3પેષ ઘકીર (૨) મ'યાહ પહેકાની મેય 


વરી અતે પળની એક ઘડી, (૩) સર્ણાસ્ત પછેગાંની 25 
થશ “અને પરની એમે ઘડી, અથવ તો સૂર્યાસ્ત પીળી 
પરે આ રપ પિથયાંની ભે વડી, જાપ કરવા માહે યા 
છ મમા વ શા વન ક શરતે પદવી 
::/: વપ [1-1 દ, કારાબ્‌ જ. પૌ વ્ષ્મતે વાળાવવ્ય 
“૬ જ છેએગ મગજ પાત શાન્ન કાય છં ક 
રે “તવ” હાં #ઇબલ તાય ચીના નો પાઇ 


“ન શભ જવ ભઈ ગા કથા છે. 


“પ કરનાર સાધકે ધ્યાનમાં રાખવા ચોગ્ય બાબતો હડે 


« 








ન્ડ 








શિ જાગૃત કરવા માણે જપર્ની પ્રઘમિક ભૂમિકામાં ઉપર 
જણાવેલા ત્રમયની મર્યાદા જાળવવી જરૂરી છે. પ્રાથમિક 
ભૃમિકાએ: જાપ કરનારે અમુક સમય નછી કરી રાખવો 
' જેઈ સગ, «પની ગ્ાઘસિક શક્તિઓના કતુભવ માટે સમયની 
ચોકસાઈ જાળવવી જરૂરી છે, 
(૨) નિથિત આસન--થીતવકાર મવના જાપ 
'શ્રાઢ્ે આસન શ્વેત ડ.દ્ધ ઊનતું રાખવું. વસા પણ *વેત 
પખષેદ્વાં નેઈએ અને માળા પણુ સફેદ દોરાની ઝ ધેલી હોવી 
જેઈએ, ગતરગ એ ડકલ લેશ્યાનું પ્રતીક છે. શકલ'ચાનની 
શ્‌ગ્ય ભૃમિકાના ભાવને એે'ચવાની કાપ્તિ ખીત્ત ર ગોની 
અપેજ્ઞાએ તેનામાં અધિક છે. પ્રકાશના ભશધિક પરમાણએ 
પોતાના પ્રત્યે - ખે'ચવાતો વિકિ સુત પપ કત શગમાં 
છે. તઘા પલાચન આદિ આસનોમાંથી મણ જે આસને 
સુખપૂવક લાંબો વખત બેસી ડાપ્ાય તેવુ ત્વનુદ્%ા ચ્વ:સન 
નણ ડરીને તે આસન કરીને વપ કર્વે।, 
 શારીર અને મનને શ'ભપ છે. શરીર એ વાસજૃના 
સથારે છેં ચાને મન છો પાણીના સ્થાને છે, શરીર ચપળ 
લને તો તેની અગર મન ઉપર બકુ ઘમ છે, સ્ત અત 
પસ્તૃ ચલ બતે છે. તેથી સપનાની શરેચ્પત માં કાસમ 
બાંધ્યું રે જૈ, સમા ચ્યાય સતની સ્પિરત એ ગ્યામર ખારા 
ક ઉપર્‌ છે. તેમ સાપ બોતાની ધદૂતિને સ્ત ગાસિમિક 
તે ઉન્‌ પાદ લેવો તેઈ સં. હતેદરતું પતન નિયા 


કરવુ 17. ' કક જબ. રયે ભપ્ાહાીં 'દ્પૂર “પદર 


૧૦૨ મહામ'ત્રતી ર્રાધતદ 


અસ્ુક ચોષ્ઠસ માળાથી જ કરવો. ખનતાં સુ 
પણુ દ્ેરખદલીં ન કરવી, ુ 








જનનન 


પ્રી ૧ળાવી- 


ર યુ 
આ પમાણે કરવાથી શ્રીતવકાર સહામ'બોતા વધે 


જાપઠ્ઠારા આરાધકની આત્મશક્તિ નવકારવાલીતા મણુકાર્સઃ 
કેન્દ્રિત થાય છે, પશ્ણિમે શ્રઝીુક સમય ગયા પછી આલમ” 
શક્તિના કેન્દ્ર સસાન ખનેલા તે મણકાઓ વાલી માલા વડેજાય. 
કરવાથી આત્મશક્તિએ ને ઝડપી વિકાસ થાય છે. શરૃઆત 
થોડા દિવસ માળાથી જાપ ઠરવે!, પછી ન'દાવત્ત * 

શ'ખાવત્ત'થી ગણવાનો અભ્યાસ પાડવો. ન'ાવતતથી બાર 

સ“ખ્યા જમણા હાથે ગણુવી અને શખાવર્ત્તથી ડાળો હાથ 
નવની સખ્યા ગણુવી, શમ ખારર્્ી સ'ખ્યાને તવ વંખળ 
ગણુતાં ૧૦૮ ની સ“ખ્યા થશે. 





8 
ડાબા હાથે શંખાવસ્દ | જમણા હાથે ન'ઘાવત્ત 


૩ % ઈ ક .. 

ચ ૯ ૬ ૦ ૨ છ ટ ૧13 

૧ ત્ર 19 [૦ મ નજ «૮ હૃ 1 
સઝ 





ઉપરાંત જ્યારે 'સમય મળે ત્યાર જેમ ખને તેમ 
સમાન સાધના અને સમાન વિચારવાળા અધિક સાધકે 
ગાથે મળીને એક સ્થળે અપિક સમય માટે સયોગથી 


_આોમનકતસાલરામાજાકાાવતાકતમરનમશારરરપારાબકનાાલતમતજીઉમરતરતોલમાતરાઈનમા ભરશરા મિતામરતા-નાાયજજાકજાુયાઇપાતરઇકઝ૧૦નમઅજલબાક#જઆનતનાનવાશમાતલબારન જામના, 


' «4પ કફનાર્‌ સાધકે ધ્યાનમાં રાખવા ચે!ગ્ય ખાબતો ૧૦૩ 
55 








સ્ગ્ડઝ્ડ 


તપની સાધના કરવી જેઈ ઝો, એથી «તપમાં અધિક શક્તિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

ર (૫). નિક્ષિત સ'ખ્યાઃ--«પતુ «ઘન્ય મ્રમાપ્ 
એટલું નછો કરું નેઇએ કે જીવનના અતત સુધી તેટલી 
શ્રખ્યાથી એછે વ્તપ કદી પળ થાય નહિ. નિયત ગ્રમપ્કુધી 
અધિક થઈ શકે, પણુ એછે તે! નહિ જ. નિક્ષિત કરેલી 
સ'જ્યાને વળગી રળૈવાથી સતપ કરતારની વૃત્તિએા જગતના 
પદાર્થોમાંથી પરાહ્ઝુબ થઈને શઆત્માભિઝુખ ખને છે. કઈ 
પળ જતની સ“ખ્યાના ધોરણ વિના ગનયવક્થિતપ] દરતે 
«પ કાક્તિઓને કેઝ્િત કરવા સમથ ખનતો નર્થી, શહસ્યાતા 
ધોરવને સળવવાયી આંતરિક કાક્તિઓને વિકાસ સરળતાથી 
થઈ કાક છે. આધુનિક વિસ્તાનના ડેટલાકે ગ્રયાગાધી જો વાત 
સાળિત ધરઈ છે કૈ અ 
ની દરેલા સમમે અને અસુક ધોર કલ સ્યામ્કા 
પારદ રીતે જપ કરવાયો સ્‍્મસુક પ્રકારે રડયા જાતા- 


થર ખાય છે સને તેમાં પ્રવેકા દરાર જયકર સ્હાચ્ઠશ્‌ 


-ઉઊિથારવાળા પધ્‌ શમઃકારિ: રીતે તે કાતાવડુન: પિતર 








ન્ડ 


૬ સાઇ કરલ જરપાએ, અસૂક 


ન 


૨ ઇ-- 


૪2 તક પ ૧૦ «₹ જ. સ *. .4; 
કૂપારીમો વગીલરને મે રગ તધ છે. છો પ ક્દન્ડ 


| ડે જ ર પ્ર નફ 

સખ કમે સ્યાની સકરાઈ ભસ્‍ળતવાએ મોઈમા સેરા 

છેકાખ્દશક્તિના વિવત્‌ તર ગોન પ્રભાવ દ દ બા ઝથલા 
વત્‌ 


ફા ક ૨#- અ 
અનજાન'ત સુષ્યારાસના વાસના તાકે 
ક અ છ. જ. સ ક % રૂ”. ર 
પમ લના વધે છેં, તે ડત્યેક વટ [દક [ક 


અ 
ત નર પ ૯૩ રૂ ડૃરક ન 
1૪, સ્ન્યાદિશિટ્ છે, કદ  સૂરડર્ટ “ક રડે ગ્ક્ૂધ,_ ર૬ ૯ 


ડઝ કસક 


૧૬ 353 હામી દ 


એમ છટુ' છટુ' વાંચવુ. ધીમે ધીમે અભ્યાસ ના 
શીદ્ર વાંચતી વેળા પણુ ઉચ્ચારણુ અને દૃષ્ટિનો ઉપયો 
સાથે રહેશે. આ રીતે વાંચીને જાપનેો અભ્યાસ થા 
રહેતાં થોડા સમય પછી આંખો બ'ધ કર્યા પછી પણુ અશ 
દેખાવા માંડશે. પછી હદયરૂપી કોરા કાગળ ઉપર દયાતરપ 
કલમ વડે પોતાના નામની જેમ પય પરમેષ્ડિના તામતે 
લખતા હોઈ એ તેવી એકાગ્રતાથી નપ કરવો. શરૂઅ!તમ 
આવી એકાગ્રતા ન આવે તો! પણુ ધ્યેય તો તે જ રાખવું- 
જેથી દિન-પ્રતિદિન સ્થિરતા વધતી જરે. 


અક્ષરે જેવા સાટેની બીજી રીત. 


ઉપરની રીત સુજબળ જાપ નિયમિત કરવા ઉપરાં 
નેતા ખ'ધ કરીને અકર નજર સમક લાવવા માટે મીળ 
ચામ પ્રષે!ગો છે, જેમ કે-નેત્રો બ'ધ કરીને ચાશે એક કાળ 
પારીઝું પારતું, પછી ધારભાથી જ હાથમાં ચાકનો કક 
લઈને તેના 0પર “સભ? અમ ધારાગાર્થી લખવું, શટ” 
લાખયું દેશ, ન દેખાય ત્યાં સધી ક્રી ફરીગ જ રીત 
મવગ્ન કરવો. પછી કળિટિતસાઉ લખવું, કરી કરી ડ્રપળ 


કટલા ત મુ ઈ ખારો આ રીલે નં પદો મારે પ્રવત 


ક્રૈ્ન્ત; ન “5 5 કનક ર ક ૬ ૨ 
દ *ત;. 1“ તનલ ભાડ આતા પ્રશતર 2% શ 51 
“ “હ કરુ અન શચત્નનીં ગાણ ત્રથમની રીન પ્રમ!'ુના 


જાવ હહેસાવજ રાખવા, 





તરડ ક ૧ 
* ૬-૫ * *૬૩*૬%.* 
જૂર ૦૫૫ દદ દિ છુ" 


ટ બૂક 
£#૫3 


ભ જ નર્સ 
ે પ્રાસમાં જમ 


જ. ડન 
#વ૧ ૬૩૧૦૯૨૦૫ 
ન્ડ ક 


જ કા. ર્ર #*૨ 
૨ ક્ટ 
૧૫૨5 ક ક? જુ જ ન ૨ ૬. 
લ સ ઉડ પ્પ્ઠ્ 
ન શ સ્ન્યુ *”3ક કદ 
દ છ “૬, ર * ” કે 
પ્રક ટ 5 *-% ઝક્ક્** ર 


જ્ટુરડન્ડયે ક 
સ" ક» ક ૬72 
દક ક. ર૦ જ ર્ન સન 
કયુ કક 
જક શય -5૪ કો 


કક 


8 
(૬) ડાખુ' કાંડુ, (૭) જમણે! ખભો, (૮) ડાબો ખભા, પ 
શિર શિખા, એ દરેક સ્થાન ઉપર ખક બેક પદં ખોલવા 
અહીં એક નવકાર પૂરો થશે. પછી (૧૦) લાલપ્રદઇ 
ઔજા નવકાસરતુ' પહેલું પદ અહીં ભવશે. પછી (૧૧) કઈ 
(૧૨) હૃદય, (૧૩) નાભિકમળ, (૧૪) હેલી, ગુવ' (પો 
જમણા પગનો અ'ગુઠો, (૧૬) ડાખા પગને! અ'ગુઠો. (છ) 
જમણે જાતુ; (૧૮) ડાબો જાનુ; અહીં ખીન્ને નવકાર પૂંજ 
થશે અને ત્યાંથી નાભિ સુધી દરેક સ્થાન ધરે એક 
"ટટ ગણતાં ત્રીજો નવકાર પૂરા થશે. આ રીતે દશ) 
પૂજન, વિગેરે કેરતી વખતે, તેમજ ધારણાથી પ્રતિમા 
કલ્પીને પણ્‌ ત્રણ નવકાર ગણુવા. એથી એકાગ્રતાનો બભ્યાય 
કેળવાય છે. ચિત્તની એકાગ્રતાના અભ્યાસ માટે અય 
માત “દિકિસૂગન' કરુ” છે. જે રીતે સાધકની સિત્ઇઝિ 
પરમેષિગાના ધ્યાનમાં એકાગ ખને તે રીતિએ છ ન, 
આવા ટ્રકારના બીન્ત પ'ગ્‌ જરૂરી પ્રયત્નો કરવા પ્રયાશ 
કતવ અ તાત્પષ છે, 


9 ત્રર્લાત. 


5” છે કે “ અમ્ગાસઃ વળાં જોશજમાતટથિ 
ગ્મજ્યાગથી કાર્"માં કશશતા ગ્રગટ થાય છે. જે ખાળકને 
5195 ઘટતાં મિનામા તીત છે તે પ્‌ ગમર્થ પદ્ધાન્‌ 
ત્ય! છાના મળ છે. તેમ પારૂભમાં મજલ જાળી! 
“ ૬ 7& ન્ય ગત્‌ત્‌ અજ્યાગ થયા પૃષ્ટ રકર ખની 
ક /, બછે ગધક અચભાં પધતિ ચામવા વાઝે વેરા 


સૂ સવત યાય સભવા 


ટ શ ન્વ શૃ 
ક ર * ટ જી 
ઃ _--પ્રાક્મનોપ ડ્‌ 25 ય ય્‌ ર્ત ન ૫૬૯૦૬ 
ર્ઝ્‌્દ્ત્ય દડવેપન ડે જ 
મદા જુદતર- 


દ 5 ન નફ 
ટ જ કં 
ઉમેદ” ઉ-મામા' ક હા 
૬55 ર 5૮ «5 પક 
*. તવ ત્યા પ 
્ પ્‌ ન્ન ન્ય ફર કે 
માદી ય હો ડર્ઝટધ 
કત કાડરાયે કાટ”. , ર ી 
પ. %. 
દન્્પન્ડદ ૬2૫૬5૨ ન ૪” 
ડઝ તજ્‌ ય 


શ્ઝાપળ .ધ 


ઇ તારિક જ 
ર ક ફવ 
ત “પડર 


 તસ્તામધ દત પય 

ન 

ટ પૂ, ૩7 
ક રિક દ દુબે 1૫8૨ ૬ દ 
5૬૩૬ હે ્ જ કરર કકક 
ર3૫૬ પતાના ઝન ઈ 
ક ક ભ 
ફદ,₹૨"- 


ડિ રિમ ર શ્સદડથ દિ 
ક ફુ ઝ ન 
કે પરપ. હ કક્ષ હા 


ક 
 વિર્તઃ જામમોમેસ્વડ, સ્તરીરેડવિ સિદ | 
સંવેમટજસિર્મન્નઃ, સર્વત્ર તમતાં શ્રવન્‌ ॥ ૪ ॥ 


થે પણું 
--કામ-ભેોગથી વિરષ્ત, પોતાના શરીર ન તત્ર 
ડ 
નિઃસ્પહ, સ'વેગરૂપ દ્રહુમાં મસ થયેલ રાટ્ટુ અ હા 
અ. 
સુવણું' અને પત્થર, નિંદા અને સ્તુતિ વગેરે સર્વ 
સમભાવ શખનાર. 


' તરેન્દ્રે વા ₹ર્ત્રિ વ, તુસ્તરજર્યાળવમવ: । 
અાત્રજરાયાર્રે, મત્રલીસ્વવરટયુલઃ ॥ 5 1 
--રાનન હોય કે રક હોય, બેઉના ડુલ્ય ક 
ઈચ્છુક, સવ જીવા ઉપર કરુણા કરનાર અને સ'સાર 
સુખોાથી પરાહ્સુખ. 
' સુમેરિવ સિજ્દશ્્ઃ, શીવાનન્રટાવ ર: । પુ 
શમીર ર સિઃ લમ, સુવીચ્કાતા કરાવતો ॥ ૬ | 
--મેરુ પર્વતની જેમ [ ઉપસગ -પરિષડાદિથી ) 
અડોાલ, ચન્દ્રમાની જેમ આન'દદાયક અને વાગુની જેમ 
નિઃગ'મ (અપ્રતિભદ્ધ ?, એવો છુદ્ધિમાન ધ્યાતા “યાત 
કરવાને લાયક છે, 
ઉપરાંત અનુભતીઓની નીચની હિતશિકા પ પરા” 
ક્ત ગાથકનએ ઉપમે. ગી છે, તેથી અહી જળાવીઝો છીશ. 
શો ડિલિશિગ ધીમા , વરવાનઉતનોવત્ુઃ 1 
4બવાકે વિછોષક, માતાપ્િવડિતઃ ॥ ? 1 


પ્ન્દ્%:5* 


મતવકાદનં ધ્યાન- કરનારના લડક. યય 


:“““:“--2:* “નક 


સાતત્વામી કવાયઃ, ૧તતારીમસદ 1 
સસઝગુસ્મસમ, સત્રધારી મેન્સ 1 2 1 


રીને તેતુ્‌' ધ્યાન 


ર 


ડફનારો મનુષ્ય ગતુર, ઇન્ક્રિયોસે જિતના, બુદ્ધિમાન, 


કોખરપ શ્રકિતિ કે જલચચાત કેટ ગ તેવી ર્થિતિમાં 
ષ્‌ 


ત કાન્તિ શી શકનાર, સત્યવાદી સુભ (વેનાન્ય માયા 
કકે કદી ર્ન ત, 935 કર્‌ રના ત્યાગે કરનાર દાવ; 
અર્નારીને બખેત ગછુનાર, કટકે ક તેની સા ડરે પળ 
' વિદદ્‌ર્‌ દૃછિ ન ત્તેનાર મ્મ્ન્ને દ્‌ જિન્‍ેશ્ક્રેવ તપા ચૂક 


ફટ અ૨૩૫ બક્તિ રાજનાર શ્વે ત્હેઈ ડમે. 


ક 


નમત્ર પળ સદ ર્ય ક્વ જ પન 


નલિઃ દ્રતત્યો ઇજ, 
₹%ત* તન્‍્મક્વાતમેવઃ 1 
સ્ર્ણ ક્વિડ, 
મળી મરત તત સરે ॥ € 


કન્-્્ટજ્ઃ?"ડૂ શ્બને હિ જ્િક્ઈ્રાર, 
હાન 

રે અઝ સેવન જહ, કહ કડા ક્્તુકદે કયન, 

જહેગ” ક્ત પ 


પી ૬૦ 


ચ 
ક ર છુ ટ 
દ "હરૅ૬ જ ઝુૂજજ કવ 


જા પધ છ... - : ક 





કટ પ્યાત પુર્વા ૧/2 
છૂ પ્ર દરવાન 5 
7. 


છાજેક ઉપરના ઝુ 
પપ બાવક્ય સાત કતઈ દળે. ઉિદિડ્મદ છ 
દ્ાખીને યધાશાપ 12 હ 
મનક ફેાદઇ બને 5 “ર્ત ત્દ્પષ્વ 5 
1 ધડી શપથ પેર ર િજ્નાથીં પટલ તરતુ 2 ડિ 
ર્વ્્સ્પ દહી વદ 
૪ હજ ર *. 
જલ્દ કૂટવાર દપ 32: પ 
જ દૃ થ%૫ 10 દ ઉપર ર 
તરતા હકર % જ ક 
બ પક - ક ટ જુ ર કજ ક ઝુ જે 
તરિ, પભુ કકંધુરા જ ટહા ઝદ “પ પ્રક 
રગડી ગત જ્રાક્ુર્પ 
સ્નાન ડાયા ડક 24 ક 
રૃ ૫% ખચે «7:૩3 ક્ડ્વ્૧ૂ 75 


ક... જ. 
શે જ્્ન્‍્ડે 


* ૬ર 
૦૬૬ 


૧૧૬ મહામ'ત્રતી સાધના 
ણમ ણમ ન્યાસ 


--મીનન માણુસોએ કરેલી સ્તુતિવડે ગર્વ ન કરે 
અને તેમણે કરેલી નિંદાવડે કોષ પણુ ન કરવે।. ધર્મ ગુરુમોું 
સેવન કરવું, તત્ત્વને જાણુવાની ઇચ્છા કરવી. 

' શૌતં સર્મટમો, વેસસ્વં ચાસ્મસ્તિદઃ જાર્યઃ | 
રહયા મવરતતોવ-ક્ચિન્સ્ય હેરાર્વિસ્ન્‌ 1૪91” 

--શૌચ, સ્થિરતા,અદ'ભ, ચૈરાગ્ય સેવવાં અને આત્માને 
નિગ્ર કરવો, ભવ એટલે સ'સાર, તે ડુઃખરૂપ છે, વગેરે 
સ'સારના રોવા વિચાર કરવે।, રેડાક્કનું વિરૂપપણુ'ચિ ચિન્તવવુંઃ 

₹ મસ્દિમિમવત્િ ધાર્યા, સેવ્યો જેજઃ તથા વિવિ । 
સ્યાતન્ય સમ્વવત્વે, સિશ્રલ્યો સ ક્રમાદરિશુઃ ॥ છ |. 

--ભગવાન ઉપર ભક્તિ ધારણ્‌ કરવી, એકાંત-પશ્વિ 

દેશનું નિર'તર સેવન કરવું, સમ્યકૂત્વતે વિષે સ્થિર રહૈડ 
અને પ્રમાદરૂપી શત્રુનો વિશ્વાસ નહિ કરવે।. 

' આત્ાતમતોધતિણા, સરયમવામમઃ પુર્વ: | 

સવા! જનિજરયાડ, સ્થેયે ઘૃષાગુકા સ ॥ 8 ॥ 

--ચાત્મબોધની નિષછાનું ધ્યાન કરવું. સત્ર આગમ# 
ભાગળ કરવું,કુતિકલ્ધાસો ત્યાગ કરવો! ભને વહધોને અનુરારં. 

મીશન ત, વિટામીન 

ટતા જ્ઞાનવના-પગુમવેતઃ કમત ॥ ૪1” 

“-વત્વસા સાક્ષાત્કાર કરવા તથા ભાત્માનહ વર્ષ 

મ થજું. જને અઆન્ભવ વજે ભાળી શાકાય છે ત અ! 


% 


સક સાનએીએઓમ હિતકારી છે, 


_તામકવનલાતનખજાનનાનયનતઇ, 





“કશ ૧7 
્ રદ્‌ 5 ડે 
રદ્ય્‌દ ક - 
જ્‌ લેયત «પ પ કડ 2 કે 
ર સ્રી 5 ર. «શ જસત ૨ 


ક | ક ડ્ર જિ 
ગ્ર્ર્વી તકને. ર્ન ર 
ક શઠ ન્‌ «દૃ ક 


૬૫૩ : 
ડે 
મવ ન દે ર 
ર ર રક પ : 
ક 
સ્‍રૃર ર 
કષ૧૬૬ગ૧ રપથ ને જિ ક ક ૧૬૦૧૧ દરક 
મ સદન્ય્કડેડેસ્દ ી 
ઝે અન્‍્ડ્શ્કે 25 દક કેડે “ 
ર દાય" 9૬ ક ક 52 
થત. જ ક ડિ 
52, , .« જ, 43438 પપ“ * 
ર] છે 7૬ ૨૬ “' 
9 કે છિ હ ર 
પાડ ડે 
જ # 
કે કે 9 ન] દ ૬ હ પહ ક 
47 ડેક છિ 
ક. જપ સહવડન્દડ હદ ક ર 
કૂદ કક ૨ કક ર ન. દિ પ 
સડ... ગુફા. ક જુ 
દ રર સ કક ક વે હળ ૬? ક જે 
મક ૬ જ“ કૂ૧૦ડ5 કદ ન 
૪, મ શ ર્ર # રપ? કથ ્‌ 
૧. જ 1 ક દા ક 
૪ ઝ૬ જડે દ: ઝક કપ * ઇજા દ 
ન ક રડ કરે 2.3૦ 
ક” હી ૪3-૪5 જે ર 
ક્રૂ પ કકક શ 





કઝા, 
ક સ્થાન ધ્યાનને અને સોળગ્નુ' સથાન સમાધિને ક 
છે. એટલે જપ પછી થ્યાનનો કમ આવે છે સેમ “5 
થાય છે. 
ચોિશ્સ્રાઢ પૂ. શ્રીહે હેમચ-ટ્રા્રાયછી શ્રીચોગશ ક 
આઠમા પ્રકાશમાં પદસ્થ ધ્યાનતુ' વણુંત' કરતા જર 
છે ઝે-- 
' તથા પયત ચત, સમત્‌ત્રિતમયાવનદ્‌ 1 , 
તોમી યત્રવર્મેછિ-સમલ્ાર વવિસિત્તમેત્‌ ॥ ૨? ।' 
--ત્રણુ જગતને પવિત્ર કરનાર અતે અતયત 


? પ્રકારે 
એવા પ'ગપરમૈછિ નમસ્કાર મ“ત્રતે ચોમિએ એ વિશેવ 
શગિ'તવવે।. 


પતિ 


' 30 ખિતાગ્મોઝે, જળિવનીં જષિણિ।, 
જાગ માદા શસ, યતિ સિત્તમેત્‌ 10: 1 ૨ 
બિજા તએ, રિશવતેવ મળીશ | 

“જજ વજે અ, વિર્ત્યવેળ જિતાય ॥ ર પી 


* 


૨ 





નન ન 


ક. ૧૫0૮૦ હજ 58 ,હેનનારૂ/૪# “5-૬. ---.ૂૂૂૂ- છ 
ક ? ર ઝુ દખન-૦ઝ-૦૦૦જનભન ન શન 


-કેગળન-.૦૯-સ્‍્૦નનબ! 








આરાધનામાં વિકાસની ભૂસિકાનો કમે 


(૧) શખ્દાનુસ'ધાન, (૨) અર્થાતુસ'ધાન, (3) ઉ૪ 
નુસ'ધાન અને (૪) સ્વરૃપાતુસ'ધાન;, આ ચાર ભૂમેકા 
પર કમશઃ શ્રીનમસ્કાર મહામ'ત્રનું આરાધન થઈ રાંક છે 
શખ્ટાનુસ'ધાનની છેહ્રી અવસ્થા આવે ત્યારે અર્થાડુસ ધાતત્‌ 
શરુઆત થાય છે, અર્થાતુસ'ધાનની છેલ્લી અવસ્થામાં 
તત્ત્વાતુસ'ધાનની શરુઆત થાય છે, તેજ રીતે વત્તાડુર * 
ધનની છેદ્ઠી ભૂમિકામાં સ્વરૂપાતુસ'ધાનતી શરુઆત થાય ૬ 


અને સ્વરૂપાનુસ'ધાનની છેલ્લી ભૃમિકા, તએ પૃરમાત્મસ્વરૂપ' 
પ્રાપ્તિ છે. 


(૧) શ્દાતુસ ધાન. 

શખ્દાનુસ'ધાનથી નવકારની સાધના ફરવી. 
પોતાની ભૃમિકા સુજખ નવકારના અક્ષરોને ભાષ્ષ,ઉપાંશુ 
માનસ આદિ જાપથી ખરાખર અભ્યાસ કરી લૈવે. માળા 
અને ગા'ખાવત્ત આદિથી થતા નપને સમાવેશ ઉપાંથ્ુમ! 
થાય છે. અર્થાત અલ્પ ઉચ્ચાર સકઝિત લન રાશત *ે 
ઉપાંશુનું લકાગુ છે. જે વૈખરી વાળીપૂર્વક માત્ર ઉચ્ચારમી 
કપ થાય છેલે ભાધ જાપ ઝવ છ ભાને ઉચા કડ 
ખલન ચલન વિના કૅવળ ધાર'મ્‌શ્રી ના જો માનરજાપ 
શશરેને- 


એટલે કે 
ઝને 


કછ્વાય છે. એ રીવે તખ પ્રકારના નાપથી 
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રયા હાસન ેઇ ડાનની, પાનમાં ર્જ 
રહેતા હોવાથી તેએ સ્નાન-પ્ધાન હોય છે. 

થૌસાધુ ભગવ'તોને દેવ ગુરુની આરામમાં ચર 
વિશ્યાસ હોવાથી તેએ શ્રદ્ધા- દશ'ન-પ્રધાન ખે ઇે. 








ચાચર ભાવનાના ગમડપ'થી ઉચ્ચપદ્ની પ્રાપ્તિ 


મલામાનનઃના મદથી, એટશે કે સ”જવશત્વિ પ 
મત્વા નુ કે? હ? 
મિભાવ, સહળભાવ, સમાનભાવ ભાવવાથી મ. 
પ સ ૫ 
મળમાં સન'પટ”ી પામ થાય દેછે, 

પમ 'ાજળનાના પક્ષથી, જમ. 2] ર રપઃ શર” “યમા 
ટૂ ૧૯૦ ઇં 
ી 33 દ "પપ પિ ના અમન દ- ૫915 તહ હાં, 
દ (પજિપનાં નિધાન ) ગાગુપરમષનાં ૧ 


હી 
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ભાઈના મજબ 9 ૫“ "કનર 
મ ક 
ર પ 0પ, ગ્યાશ 

હાપા તીક ર પાહા” 
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“ત ગપ્ત 
મષ્ામ'લનાં 2 
ઝર -ડક્ક્ક્ત્ક્ક 


-્ડઝ્ઝ્ક્ડ્ક્કક્- 


દ્ાં શલિન્ન 





નતો છું ગને પ્રૂષમા ગવરપવા# પ્રમજ્ને પોતા નિ 
જી જૂ (૪ ક ક ર ર ન - શન જ 
અનુભવે છ. આર્થાત્‌ અભેદભાવે ( પોતાનામાં પર્શે ક 
પરમેછિમાં પરમેછિમય પોતાને એકરૃપે અનુભવે છે. 


ન રાતી. 
તત્વાનુગ્રધાનની છેલ્લી ભૂમિકા એ સ્વરૃપાનુર 
પ્રાપ્તિ 


સ્થમ ભૃમિકા છે, શ્રથવા ગાત્મસ્વરૂપની ય 
સ્વર્પાતુસ'ધાન છે. સાધનાને પ્રયત્ન જાળવી પ 
પરમાત્માની અધિક અધિક કૃપાનો બતુભવ થતા 
ભૂમિકાની પ્રાપ્તિ થાય છે. 


આ રીતે કહ્લોલ રહિત સાગરની જેમ ત થકે 
* ન 
અને સેરુવતૂ નિષ્પ્રકપ થએલે।, વિકાસની ટોચે જા ન 
હ શાદ 
જીવાત્મા પરમાત્મપદ પામે છે, કે જે સવ ઝુઝુઇ 


ઓપનુ' અ'તિમ ધ્થેય છે. 





ન નત. 
ઠત રા 


નર 
ઝડ ી 
૦ ધ્યાત્મિક ભતુલવેાની 
શ્રીનમસ્કાર મહામ'"ત્ર આધ્યાત્મિક *ડુ રી 
ચરાવી છે. સવ" સાધનાની ચાવીએની જાહુઈ 5 1 
પણુ તેને કહી શકાય. 


૭: 


નમ ન 1 
મર છે જર દિ 
આરાધતા “પછીજ એ સત્ય સમત્તય 1 
શ્રીપ'ચપરમેષ્ડિ માત્ર કાલ્પનિક ભાવના નથી, પરડ 
ઉચી ભૃમિકા પરતુ' તે એક પરમ સત્ય છે. 
વ્ડ્ન્ડ્ન્ડન્ડવ્ક્ન્ડન્ડન્ડડન્ડન્ડઝ્ડકવ્ડ્ન્ઝક્ડન્કવ્ન્ઝનવ 
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નનક્ 

કૃદ્ન 
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કક દ્ર 
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ઝર 


છે મકામ'લની_ મ 
, પિત ને 5૬, અ શભમાંથી જાઈપળ પ્રકૃતિ- 
સત 


વાળા મનુષ્ય પાછે શીનતકારન્‌' કપાન લાભદાયક છે. 
વાતરદોપને જીતે છે, દર્શાન પિત્ત દોષને જીતે છે ગ 
ગાસિત્રિ કક્રોષને જીતો છે. થ્રીનવકારમાં 5 વમિ વત છે, 
માટે સમ્યગૃઝ્ઞાન, દશન અને ગારિત્રસ્તર્પ શ્રીતવકાર 
અગ્રત તુલ્ય છે. 


સૂર્યનાં કિરૃણે।ાની ગવ" શક્તિ શ્રીંનતવકારના અક્ષરોમાં 
રષૈલી છે, સૂર્યનાં કિરણે॥ વણુદ્વારા જે બસર કરે છે એથી 
અધિક અને સારી અગર શ્રીનવકાર ધવનિદ્વારા પ્રાપ્ત 
કશવે છે. 


સમગ્ર વિશ્વમાં શ્રીપ“ચપરમેછિ ઉપકારી છે. મમાં 
પણુ શ્રીઅરિહ'તદેવ પરમ ઉપકારી છે. કારણ | કે પરમે મોપકારી 
શ્રીઅશ્હિ'તદ્ેવ જગતના જીવોને માટે ધમ'તીથની સ્થાપન 
કરી ધસ માર્ગનો બોધ કરે છે. સમગ્ર જ સર્વકાલર્મા 
સવજીવાના હિતચિ'તક હોવાથી તેઓ સર્વને માટે પરમ 
પૂવય છે. 


આત્મહિત સાધનારાઓના જીવનમાં શ્રીઅરિઠ' તેવ 
ન્દ્રસ્થાને છે, સઘળાં કર્માથી સુપ્ત થવાતુ' જે મહાન ધયેય 
પ કરવું હોય તો તે માટે અતિ પ્રદ આંલ'બન . નેઈએ 
અને એવું આલ'બન માત્ર શ્રીઅરિહ'તદેવ છે. 
જો જીવનને સાથક ખનાવવુ* હોય, માતવ 
જન્મનો સમયઃ અને માનવ શક્તિઓને સદુપચોગ કરવે! 
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૧૫૨ ભમામ'ત્રતી સાધતે 


વાત, પિત્ત અને કક, એ ત્રગુમાંથી જોઈ પણુ પ્રકૃતિ 
વાળા મનુષ્ય માટે શ્રીંનવકારતુ' ધ્પ્રાન લાભદાયક છે. સાન 
વાતદોષને જીતે છે, દર્શન પિત્ત દોષને જીતે છે અ 
ચારિત્ર કક્દોષને જીતે છે. શ્રીનવકારમાં એ ત્રણ ૧૨૭ છે, 
માટે સસ્યગૂજ્ઞાન, દશ'નત અને ચ્ાંસ્ત્રિસ્વર્પ શ્રીતવકાર 
અમૃત તુલ્ય છે. 


સૂર્યનાં કિરણની સ્વ શક્તિ શ્રીનવકારતા અક્ષરા 
રહેલી છે, સૂર્યનાં કિરણ વણ'દ્રાશ જે અસર કરે છે 
અધિક અતે સારી અસર કશ્રીનવકાર- ધેત્રનિઠ્વારા તતવ 
કરાવે છે. હ 


સમગ્ર વિશ્વમાં શ્રીપવ્યપરમેછિ ઉપકારી છે. જોલા 
પણ્‌ શ્રીઅરિહં'તદેવ પરમ ઉપકારી છે. કારણુ કે પરમોપકા 
શ્રીઅશિહિ'તદેવ જગતના જીવોને માટે ધર્મ'તીથની ક્થાપતા 
કરી ધર્મસાર્ગ્નો બાધ કરે છે. સમગ્ર વિશ્વમાં સર્જકાલમાં 
સવ'જીવાના હિતચિ'તક હોવાથી તેએ સર્વને માટે પરમ 
પૂન્તય છે. - 
કે આત્મહિત સાધનારાઓના જીવનમાં શ્રીઅરિહ'તદેવ 
કેન્દ્રસ્થાને છે, સઘળાં કર્મોથી સુક્ત થવાનુ' જે સહાન ઘ્યેય 
સ્રિદ્ધ કરવું હોય તો તે માટે અતિ સુદ આલ'અન નેઈએે 
અને એવું આલ'ખન માત્ર શ્રીઅરિહ'તદેવ છે. 

જે છીવનને સાથક ખનાવવુ' હોય, માનવ 
જન્મને! સમય અને માનવ શક્તિઓને સડુપચોગ કરવેદ 
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દન કટ ૧૫૩ 


સૂ નૂ 






૨5, નૈ જજમારભડ્પી અતા દ્દાતા  શ્રીશ્વરિ ર્ત ન 
. છક દેન્ડરાએ શાખો. 

શીજર્ટિરિવોખાં સેક ભહ્ત્પૃત વિશેષતા એ છે; 
ઉ ત્સોવેજ માગ પર ગાલવાર્થી પાલની પાસિ ધાય 
એજ ડે તું તમક્મરલુ, દત અને ધ્યાન 


હૈ ગને 





દીવ સોગ્મસ્ટિ”તનમરક્રનેઃ સખ્ય છત માર્ગ દ- 

ન છે. દ #ીવે દૈનિક સુખ્ય છેત અવિ* 
નમોપષાનો 1 સનદ ર છે, 

.,, ચેના" દવી, શાર્પ, ઉષાષ્યાય અને સધુ 


કે, બ તેરે દઈ આત વિત 4નું શાક 
ટ ૯૦ 





ને ક 

4% ડક મિ 

ક હફ જડ્યુ ડા જ 
જ 


ન્ડ 
મ શ્ર ક ખૂ ટુર” કછ ન્ટ્પર્નનુ 


ઉનમ 


નમ ચારી પુરુવાનાં વનચ વિનમળાવે “ર્જ 
તથા છહાગની નવ તાભન્‌' પાચન જરવ, એ ધમવાશના 
ઉપશ કાળ મળવવાનો ચરળ ઉધાગ છે. તથા નંગેતા 
વિગારેન્‌' પુનઃ નઃ પરિશીગન તથા અનુભવ પણ્‌ કામ- 
ડારાના ઉપર કાબૂ મળલતા માટે પરમ શકામકારક છે. 

(૧) સર્વવિશ્વ રહ્યે મૌતીભાવ કેળવવો. જવિ મતે 
માવૃભાવ કેળવવો. માતા ર'બ'મી વિચાર પવિતતા ટકાવવા. 
માટે પ્રબળ પ્રેરથાદ્ઘાયક બને છે. 

(૨) આધ્યાત્મિક જીવનતા વિકાસ માટે અખ 
છાછાચય'ની અતિ આવશ્યક્તા છે. બ્રહ્મચર્ય એ ઉત્તમ તપ છે- 

(૩) શરીર એ આત્માનુ* મ'દિરે છે, માટે તેને પવિત્ર" 
તમ રાખવુ' જેઈ એ. છ્રહ્માચયષ પાળવુ' એ જ શરીરને * 
પવિત્રતમ રાખવાને ઉપાય છે. 
880 ભારે અને માદક ખોરાક કામો ત્તજ્ક છે. કહિણુ. 





૧૬૪ ગહામ'ત્રતી સાધતા 


લોભને ન'બર આવે છે. ખીન જરૂરી સ'ગ્રડ કરવો ગતે 
ખીજાને જરૃર હોય તો પણ ન આપવું, એ લોભી 
લક્ષણુ છે. લોભ અને તૃષ્ણા એ ખન્ને એક જ કુમતિમાંથી 
જન્મેલાં ભાઈ-ખ્ડેન છે, આકાશની જેમ તૃષ્ણાનો છેડે 
નથી, તેમ લોભને ખાડો કરી પૂરાતો જ નથી. સ્વય'ભૂરમ 
સસુદ્ર બે હાથે કદ્ટાચ કોઈક તરી શકે, પરતુ દેવગુરુની 
છુપા વિના લોભ સાગર તરવે। શકય નથી, આ લોભબ્'ત- 
ઉપર્‌ વિજય મેળવવા માટે એકાંતમાં ળેસીને સ્થિર ચિત્ત 
નીચે મુજબ વિચારણા કરવી. 


“હું શાને લોભ રાખણુ' છુ? તેની પ્રાસિથી મળનાર 
સુખ કેટલો! વખત ટકશે ? અ'તે તેનાથી રે! લાભ થવાને 
છે ? ? લો!ભનુ' મૂળ અજ્ઞાન છે. ભોગની અચ્થિરતાતું તથા 
વસ્તુની અનિત્યતાનું ર્તાન થતાં જ લેભ એસરી નય 


પવતથી પડતે! ધોધ, ઝાકળડુ' બિ'દુ, ૨૨૬ જુરતા 
વાદળાં, પાણીના પરપોટા, ઝાંઝવાનાં નીર, કુપથ્ય અન્ન ક 
ખારું પાણી, વગેરેની ઉપમાને પામેલા ભોગે અનિત્,- 
આચાર, કણ્કારક અને અતૃત્તિકર છે. આજે ભોગવેલા ભોગ 
કાક્ષે સ્પ્રતિ અતે સ્વષ્તર્પ ખની નાય છે. કામનાકોા 
મનુષ્યના કટર શત્રુઓ છે. તૃથ્ગાએની તૃપ્તિ માટે પ્રય 
કરવા એ ખળતામસાં વી છે(મવા જેવું છે. એક ગાળુસની 
કામનાને પગુ સ'ચારના સવ પદ્ાાર્થો મળીને પૂરી કરી શકે 
તેમ નથી. લોભ એ માનચિક રોગ છે. અસાથ્થ ત્યાધિ છે- 





નનન: 


૧૬૬ “ તમહામ'ત્રની સાધન 
દ _ 


મોહ એટલે અજ્ઞાન. જેમ સૂર્યથી ગ'ધકારે ળે છે; 
તેમ જ્ઞાનરૂપી સૂર્યથી.જ અજ્ઞાનરૂપ અ'ધકાર ટળે છે. આ: 
ક એટલે હું કોણ. છી'? અને” મારું જું છે ? ' તે-સમજલા જે 
છે. જેને" આ ખરખર સસજ્ઈ “નયે ' છે' તે. કોહારની ફોઈ 
પણુ વસ્તુથી લેષાતે” નથી. વિવેદી મતુષ્ય પ્રારખ્ધે. “કમને 
ચાતુર પોતાને.' ઉચિત કરણી કરે -છે, પણુ તેમાં પાલાનાઃ 
કેતુ 'ત્વનુ' ખોટુ' અંભિમાન. રાખતો નથી, તે જોલોની વિવેકઃ” 
ખુહ્ઠિશ્રી ચોક્કસ 'રીતિએ સાને છે કે. અધર્મ" અને અનીતિ 
એજ .મંતુષ્ય જાતિના શત્રુએ છે; સિ જે અઝુક. માણુસ્ન! 
યાઃ વસ્તુ.” તેથી તે'-અધર્મ" એને અર્નીતિભર્યા ' ભાશરલુથીઃ 
ક. અચતે રહે છે. કિ કા ટ. 





ભાત્ર પોતાના એકલાના જ સુખ . ક સવાથી 
લાગણીથી મોહ અત્ય'ત વૃદ્ધિ પામે છે.તેથી મોહને ઘટાડવા: 
માટે [વિવેકી આત્મા નિઃસ્વાર્થ પ્ેમતુ' ક્ષેત્ર વિક્તારે છે અતે. 
કૅમશઃ પ્રેમને વિશ્વવ્યાપી ખનાવે 'છે, પોતાના સુખઃક ઝ્્સ્તાં પૂણુ* 
પ્રાણી માત્રના સુખને તે જિ ચાહે' છે. આ ભાવતા 
સોહનાશ માટેતું છેલ્લામાં છેચતું અને: અતિ' ઉગ્ન રાસ્ત્ર છે. 
તેનાથી' મોનો એવો સમૃલ નાશ થાય છે કે .જે: કદી. 
પણુ પાછે ઊભો થઈ શકતે જ નથી. સ્વાર્થને। ત્યાગ કરી: 
સમગ વિશ્વના તમામ જવો સુધી પત્રીભાવનાને વિત્તાય 
વિના ફોઈ પુ આત્મા સર્જથઃ દોષ રહિત-વીતરાગ ખની- 
શકતા નશં, 


૧૭૮ મહટામ'ગની સાધના 


કે કમન ન્ક્ન્-્ન્ન 


ક્ષત્સમાગમ અતિ ફર્ક ભ છે માટે «મારે «યારે એ તક 
ગળે ત્યારે તેના લાભ લઈ તેને ચાર્થક કરી લૈવી જઇએ. 


પ--કેટલોણ વખત સાત રહ્યા? :--વાચાળતો 
ગાંભીય'તો નાશ કરે છે. વિના કારણ બોલવાથી થક્તિનોા 
'ઇુવ્યય થાય છે. અ'તરના ઊ'ડાગની વાતો જેને તેને 
:જણાવવાથી કશે લાશ થતો! નથી. જીતાનું' વહેણ ખધ 
થયા પછી જ હૃદયનુ' વહેણ ખુલે છે, મૌનથી સ'કલ્પમળ 
વધે છે. નકાસુ' બોલવાની વૃત્તિ ઉપર કાળૂ આવે છે. 
સત્યત્રતના પાલનમાં અને કોધના નિગ્રડમાં મૌન ઘણી 
દદ કરે છે. રોજ એઇછામાં એંછુ' એકથી બે કલાક સૌન 
રહેવું જ જેઈ એ. મૌન વખતે ઉચ્ચ વિશ્વારો, જાપ, ધ્યાતં 
અથવા સ્વાધ્યાય વિગેરે કરવુ'. ખહાર આવતા શુ 
શેખ્ટમાંની ઘણી શક્તિ એઇછી થઈ જાય છે, એટલા માટે 
મ્રત્યેક સાધકે પોતાના ઈટદેવનો નપ સૌનપણું જ કરવો 
નેઇએ. મૌનથી કરેલા નપની અસર ઘણી ઉડે સુધી 
પહોંચે છે. અને એ કારણે જ અ'તરની સૂક આશ્િષતુ' 
સૂલ્ય ઘણુ' વધારે અ'કાય છે. સેન; અલ્પઉપધિ) અને 
આત્સનિરીક્ષણુ, આ ત્રણ ઉધ્વ'ગતિનાં સ'ડાણુ છે* 


૬--કેટ્લીવાર અખ્રહ્મની વિચારણા -થઇ ?:-- 
વિશુદ્ધ ખ્રહાચરય વિના આત્મિક પ્રગતિ અશકય છે. વીયને 
ઔએજસમાં ફેરવવું નેઇએ. જેએને આત્મનિસ્તારની સામાન્ય 
"પણુ લગન છે તેઓઃાએ સન, વચન, કાયાથી અખડ 


52528922455 5355224 
ટ ક હામી સાઈઈ 





સત્સમાગમ અતિ ફૂલ'ભ છે? માટે જ્યારે જ્યારે એ તક 
મળે ત્યારે તેનો લાભ લઈ તેને સાથક કરી લેવી જોઇએ. 


પ--કેટ્લો( વખત સત રહ્યા? :--વાચાળતા 
ગાંભીય'નો નાશ કરે છે. વિના કારણુ બોલવાથી શક્તિનો 
'ુવ્ય્ય થાય છે. અ'તરના ઊ'ડાણુની વાતો જેને તેને 
:%ણાવવાથી કશે। લાલ થતો! નથી. જીહ્વાતું' વહેણુ ખં 
થયા પછી જ હૃદયનુ' વહેણુ ખુલે છે. મૌનથી સ'કલ્પળળ 
વધે છે. નકાસુ' બોલવાની વૃત્તિ ઉપર કાબૂ આવે છે. 
સત્યવતના પાલનમાં અને કોધના નિંગડમાં મૌન ઘણી 
સદદ કરે છે. રોજ એઇછામાં આણછુ' એકથી બે કંલાક મીન 
રહેવું જ જેઈ એ. મૌન વખતે ઉચ્ચ વિચારો, જાપ, ધ્યાન 
અથવા સ્વાધ્યાય વિગેરે કરવુ. ખહાર બાવતા જું 
શખ્ટમાંની ઘણી શક્તિ એ।છી થઈ નાય છે, એટલા માટે 
પ્રત્યેક સાધકે પોતાના છછદેવનેો! ન્તપ સ નપણે જ કરવો 
જેઈએ. મૌનથી કરેલા જાપની અસર ઘણી ઉડે સુધી 
પછાંશે છે. અને એ કારણે જ અ'તરની મક આફ્ચિષતું 
સૃફ્ય ઘાળ' વધારે અ'કાય છે. સાન, અલ્પઉપધિ, અને 
આત્મનિરીક્ષણ, આ ત્રાણ ઉદય ગતિના સમ'ટાણ છે. 


૬--કેટ્લીવાર અખ્રહાની વેચારણા થઇ? 
વિશ]. દ્રાઇાચર્યા તિના અત્મિક 3 મગાત અશકય છેં, વીય ને 
એજસમાં કેરવવું તેઈએ. જેઓને આત્મનિસ્તારની ચામ ન્ય 
પત લશ્રન છે તેઓએ મન, વચન, કાથાથી અખડ 


_ામરાાાાાાાઇનાસતતતકઅસળનાાકસનાસભ્યખાનનકલાતાકનડનકાઝાડાલનાાસનાન્યાવરાનનાનનડન્કતન-નાસનાતવાણાનઝનઝનઇમતગમસાતાનન-- ૯૭%, 


૨૧૦- મહામ'ત્રની સાધના. 


ત્ક્ઝ્ક્ઝઝક્ક-ડટટ્ટ 
જેહ સુખણહેતુ જિનવર કહ્યો, 
પાપજલઃ તારવા નાવ, ર૨, ચેન (ત) 
ચારનાં શરણું એ. 'પડિતજે,- *- “૬.3 
:7 ૪. વળી ભજે. લાવયા શુદ્ધ ન. 
દુર્તિ સવિ આપણાં નિ'દિચે,' ક ફે 
જેમ હાયે સ'વર હ ઝિઃ રે. : ૦ (૯) 
ઈહુભવ પરભવે . આચશ્રર્યા, 5 
પાપ અધિકરણુ મિથ્યાત રે; ' 
જે જિનાશાતનાદિક ઘણાં, ફૂ ૯ 
નિદિષે તે ગુણુદ્રાત રે. . ચેન (૧૦) 
ગુરુતણાં વચન તે અવગણી, 
ટ -*“ ગૂ'થીયા આપ મતનલ ૨); ' 
અહુપરે લોકને ભોળનવ્યા, 
નિ*દિયે તેહ જજલ રે. ર૦ (33) 
જેટ ડિસા ફરી “આકરી, 
“ જેજે બોલ્યા મૃષાવાદ રૈ; * 
જેય પરષત હરી ઢરબિયા, 
હીધેક્ષો કામ ઉન્માઠ રૈ. ચેન (૧૨) 
જય તત-ધઃન્ય મ્રર્છા પરી, 
કલિયા ચાર ક'ષ કૈ 
શમન છેષન વશ ખવા, ન 
જ કિયે! કલહ ઉપાય કે ડ2૩) 


25 
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જેડ સુખરેતુ જિનવર ડહ્યો, 

પાપજલ તારવા નાવ રે, ચે૦ (૮) 
શારનાં શરણું એ પડિતેજે, : ...-: 
: ૨. વળી ભજે ભાવના શુદ્ધ ૨; 
ડુરિત સવિ આપણાં નિ'દિચે; ી ુ 

જેમ હોાગે સ'વર વૃદ્ધિ રૈ. :ચેન (૯) 
દહ્‌ભવ પરભવે આશચર્યા, ] 

પાપ અધિકરાપ મિથ્યાત ૨; 
જે જિનાશાતનાદિક ઘણાં, 


નિ'દિગે તેય ગુણ્વાત ર. શેન (1૦) 


ઝ્સુતણાં વગન લે અતગળી, 


ન્ટ 


ગુ'થીયા આપ મતના રૈ; 


7 
માલ લક જેોળવ્યા, 
નિવ વક જાવ રે. ગન (03) 
5. [ડના કરી બાકર, 
બ જાળા વાવર જ 


“૧ ૫ હ “યા, 
હઉ યભ જનન્‍્માડ ક વજ (17 


રયન. ૦૦૦ નકન સ ન્ન 


ક * મહામ'“ત્રની સાધન» 
ક્ઝ્ક્ક્ક્ક---્--- 


સમકિતદેષિ સુર નર તણે, 
તેહ અતુમાદીચે સાર રે. ચેન (૧૯) 
અન્યમાં પણુ દયાદિક ગુણે, ર 
જેહુ જિનવશ્વન અતુસાર રે; 
સવ તે ચિત્ત અતુમોદીચે, 
સભક્તિ ખીજ નિરધાર રે. ચેન (ર૦) 
પાપ નવિ વીત્રભાવે કરે, 
: ક“ જેહને નવિ ભવરાગ રે; 
ઉચિત સ્થિતિ જેહુ સેવે સદા 
તેઠ અતુમોદવા ગ ૬. ક (૨૧૦ 
થાડ્લેો પણુ ગુણુ પરતણે, 
સાંભલી હષ સન આણુ રે; 
દોષ લવ પણુ નિજ દેખતાં, 
નિચુ'ણુ નિજ આતમા જાણુ રે. ચે૦ (૨૨% 
ઉચિત વ્યવહાર અવલ” ખને, 
ઈમ કરી સ્થિર પરિણામ ૨; 
ભાવિથે શુદ્ધ ' નય . ભાવના, 
પાવનાશાય તાણુ' ઠામ ૨. ચેન (2૩): 
રૃ મન વચ્વન પુદ્ગલ થકી,. 
કમથી ભિન્ન તુજ રૃપ 


અક્ષય અકલ'ક છે. જવનું, 


ન દડ પ) 
સાન ભાન'દ રવસ્પ ૧. ૨૦ (૨૪ 


ફિ 
ફર 





ણ 


ક્ષણક્ષણ સમરે શ્વીનવકાર, 'પળા પળ 
ઘડીઘડીસસરેશ્રીનવકાર,અહોનિશસસરે શ્રીનવકાર,(૧% 





સરે શ્રીનવકાર, 


ન્ડ 


એ નવકારનુ' ગીત રસાલે.' ગાતાં સાગ્તાં મગલમાળ; 


(૧)--જ્ય અરિહ'ત જ્ય ભગવ'ત, _ 
જ્ય જ્ય જ્ય જય જય ભગવ'ત. * 


(૨)--જ્ય વીતરાગ જય વીતરાગ, 
જય જ્ય જ્ય જ્ય જ્ય વીતરાગ. 
(૩)--જ્ય મહાવીર જ્ય મહાવીર, 
' જ્ય બોલે જય જ્ય મહાવીર. 
પત્તિત પાવન જ્ય મહાવીર, 

જ્ય બોલો જય જ્ય મહાવીર. 


(૪)-અરિહિ'ત ભને અરિથિ'ત 
અરિટિ'ત થવા અરિહ'ત 
શંગવ'ત ભત્તે ભગવ'ત 
ભગવત થવા ભગવ'ત 
મયાવીર ભજે મટય્‌ાવીર 
મહાવીર થવા મહાવીર 

(૫પ)--જ્ય વીર જ્ય વીર ન્ય 
શવભજચય ભ'જન જય મહાવીર. 


ભનને, 
ભનને, 
ભનને, 
ભનને. 
ભને, 
ભને, 
વીર, 


જય વીરન (૧) ી 





ર 


તપ 


ત્ર્વ ભ/%% છ ડે 
બ જ. જુ 
4-૧% / 


”જડ 


૭. 


ક * કે 
ઇજ, 8% 
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નહ 


ક 
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ર 
ના 
કક 5 4254 
.જિનમૂર્તિ-મ'દિરાહિ અને રજેહરણાદિ પ્રત્યે તથા સોક્ષમાગના' 
અસાધનભૂત વસ્તુઓ પ્રત્યે મે' નહિ આચરવા ચોગ્ય," 
નહિ ઇંચ્છવાચોગ્ય, પાપસ્વરૂષપ અને પર'પશએ પાપને: 
અ'ધ કરાવનારું, એવુ જે ક'ઈ મિથ્યા આચરણુ, ચૂક્ષ્મ કરે. 
આદર (અલ્પ કે ઘણુ9, મનથી વચનથી કે કાયાથી સ્વર્ય 
“ક્યું” હોય, ખીજા પાસે કરાન્યું હોય, કે ખીનથી કશું 
"સારુ" માન્યું (અતુમાઘ?) હાય, તે પણ્‌ રાગથી, ્રેષથી કે 
સોહથી, તે પણુ આ જન્મમાં કે અન્ય જન્સોામાં, ને 
સવ પાપ સારે ગુરુ સમક્ષ ગઢણીય છે. તે ડુષ્કૃ 
_(ડુષ્કાય") છે અને અધમ'રૂપ હોવાથી તજવા ચોગ્ય છે. 
_એવુ' મે' કલ્યાણુમિત્ર એવા ગુરુભગવ'તોના વચ્ચનથી જાષ્યું. 
છે અને એ સત્ય છે' એમ મને શ્રદ્ધાથી રુચ્યું છે. માટે 
તે અરિહ'તોની અને સિદ્ધોની સમક્ષ હૂં તેની ગર્હા કરું છ 
એ દુષ્કૃત્ય છે, તજવા ચોગ્ય છે, એમ સમજ્યો છુ. માટે, 
એ સઘછુ' મારુ ડુષ્કૃત્ય સિથ્યા થાએ 1 મારે દુષ્કૃત્ય મિથ્યદ 
થાએ 1 મારુ દુષ્કૃત્ય મિથ્યા થાએ ! !! 
ટ્ોઝ મે ળતા સમ્ય મર્દા, રે1૩ મે ગજરળનિયમો | 
આ મારી ડુષ્જૃતની ગર્દા સસ્યગ્‌ ભાવપૂવક થાઓ ? 
હવે પછી એવુ' દુષ્કત નહિ કરવુ", એવે! મારે નિયમ થાળે, 
ભથાત્‌ હું અ નિયમ કરુ છુ", 
વદુમર્ષ મમેએ' તિ ટ્છામિ કળ કિં ગરવા મમવતાળ, 
રુશ્ગં જછાળમિતાર્ળ તિ । 





2૨૩૦ ૨[૭1મ વરના શ્રાધતા 
કક 





' સંવિન્મે લ સિ મ ગ્રળુકળમિ મેજિ 
અરતાળ કળુર્ટાભ, સવ્લેસિ શિઝાળ મિષમા, ત્તથિ 
આવર્વિાળ ગાતળાર, સવ્વેસિ ૩્વરણાગાળ તુત'વયાળ, સેસ 
સાદ્ળ સાદૃષિરિશે, સવ્લે(ત સાવમાળ કુઇલવાદઉગમિ 1 
સવ્વેસિ છેતાળ સચ્વેસિ સ્ીવોળ દે!ઝયામાળ જછળાલ 
મમતાદળગોમે । 


સ'વિશ એટલે મોણક્ષ અને મોક્ષ માર્ગને પક્ષકાર 
એવો છું હવે આ પ્રમાણે યથાશક્તિ સુદ્ૃતની કેવાર્‌ય 
અતુમાદના કરુ છુ, સર્વ અરશિહિ'તોનાં ' ઘોર તપ, ૫ 
અતે પરિષહો-ઉપસર્ગો સહવા, વગેરે સવ અડુછાનોત 
અતુસોદના કરૂં છુ, એચ સવ" સિહ્ધોના સિદ્ધ થએલા 
જવળ જ્તાનાદિ .ભાવાની, સવ આચ્ાર્થોતા પ'ચાચારન: 
પાલનરૂપ સદાચારની, સર્વ ઉષાધ્યાથોના સૂત્ર (રાત) 
દાનની, સર્વ સાધુઓની ( અને સાધ્વીઓની) વે તે સાથુ 
ફ્રયાની, સર્વ શ્રાવકોની ( અને શ્રાવિક એની ) સ ર 
વચન કાયાથી થતી મોક્ષકરણીની, તથા સર્વ દેવે, સવ 
જીવા કે જેએ મોક્ષ માટે ચોગ્ય (ચરમાવર્તી)? છે અને 
તેથી વિશુદ્ધ આશાયવાળા છે, તેએના મોક્ષમાગના સાથક 
સ્ાન-દર્શન-ચારિત્રને અનુકૂળ એવા સર્વ યોગોાની ૭ 
અતુમોદના કરું છુ. 


દોડ મે ળતા ગળુમોગળા સર્શ્વ વિદિછુશ્વિગ; 


૨૩૪ હ ક સહામસ'ત્રવી સાધના 


થાય છે અને તેથી ઉત્કુદભાવવાળુી' શુભકમ ખ'ધાય છે* 


વળી એ રીતે પ્રગટેલે શુભકસને શતુખ'ધ (સપ? 
સુણ ખનવાથી શુભભાવોા પણુ પુછ થાય છે; આ શુભકમાતુળ છે 
નિયમા શુભ ફળને (આત્માના જ્તાનાદિ ગુણને) મથ કરે 
છે, એથી શ્રાત્મા સ'સાશ્માં પણુ વિચિષ્ટ રુગાનો ભેગી 
અને પર'પરાએ મોક્ષસુખનો ભોક્તા ખને છે. 


અત્રે શવરિવેથમેગે બણુટ્માવનિરોદેબ ઈટમવકીશ 
સિસુબખિરાળ સમ વરિગત્, સમ્મ ઘોળત ઉ 
ઝળવેસ્િન્ક સિ । 

એ કારણે કોઈ જાતના પ્રતિગ'ધ (ર્કાવર) સિવાય હે મેર્શ્પ 
અશ્ભભાવોને ( મન-વચન-કાયાની અકુશળ ત્રટૃત્તિઓને) 
રોકીને (અર્થાત્‌ શુભભાવપૂર્વક), આ સૂત્ર ગુભભઃવોું 
(મોક્ષનું) ખીજ હોવાથી તેને ઉત્તમ પ્રણિધાન (એકાત, 
અતે કત'વ્યના નિશ્ષથ) પૂર્વક સમ્યગ્‌ (૨ાન્ત ચિતે) 
ભણવું જેઈએ, સમ્યગ્ર અતુધ્રેક્ા ( પદાર્થ વિચાર!» 
કરવી જેઇએ, 


ળમો ળમિશળમિત્રાઈ, મર્મમુઝુતીમમાળ ળી 
સેળળઇશજિળ, ગળ મવ્યળતાનળ, તિત 
ળુટિળો મંત ગીવા, મરિભો મરવુ ગીતા, અુરિશા 940 
ત્તીવ્રા | 





ન્ન્-ક----- 


૨૩૪ મહામ'ત્રતી સાધના 





થાય છે અને તેથી ઉત્યણભાવવાછી' ૩]ભકમ ખ'ધાય છે. 
વળી એ રીતે પ્રગટેલો શુભકમનો અતુખ'ધધ (પરપરા) 
પુછ ખનવાથી શુભભાવેો પણુ પુષ્ટ થાય છે, આ શીભકર્માતુબ'ધ 
તિયમા શુભ ફળને (આત્માના જ્ઞાનાદિ ગુણને ) પ્રગટ કરે 
છે, એથી આત્મા સ'સારમાં પણ્‌ વિશિષ્ટ સુખોનો ભોગી. 
અને પર'પરાએ સોક્ષસુખનેો ભોક્તા ખને છે. 


અગો શવરિવધમે્ગ ગભુટ્માવનિસેરેમ ઉદમાવવી 
સિસુપ્વળિદાળ સમ પદિગવ્ય, સમ સોબર, સમ 
અળુવેરિગવ્ય તિ 1 


એ કારણે કોઈ જાતના પ્રતિબ'ધ (ફકાવર) સિવાય હ'મેશાં 
અશુભભાવેોને ( મન-વચન-કાયાની અકુશળ મવૃત્તિઓને » 
રોકીને (અર્થાત્‌ શુભભાવપૂવક), આ સૂત્ર શુભભાવોનું 
(મોક્ષનું) ખીજ હોવાથી તેને ઉત્તમ પ્રણિધાન ( એકાગ્રતા 
અને કત*વ્યના નિશ્ચય) પૂર્ઝક સમ્યગ્ર (શાન્ત ચિતે) 
ભણુવું નેઈએ, સમ્યગ્ર બનુપ્રેક્ષા ( ષદ્ટાથ વિચારણા) 
કરવી જઇએ. 


ભ“મો ળમિથળમિતરાળ, ૫રમમુરુવીચસમાળ, ળો 
સેલળયવારરિહાળ, ગયડ૩ સવ્વ'ુતાલળ, યરમવવોદ્િઈ 
સુરો મવતુ ગીવા, ઇર્ળો મંત સીવા, ઉદા મર્વતુ 
ઝીવા ।॥ 


૨2૩૮ સહામ'ત્રતી સાધતા 


યુનિનુત્રત તમિ-સેમિ-વાક-કમાતાનાી કિવી 

શન્તાઃ શાસ્તિઝસ મરત્તુ સ્ટ 1 [ ૪] | ન 

ડે મુતવો મુસિત્રમસ રિપિવિઝવ-ટમિસ-કાની 

ર્ચપામેનુ ર્ન્ત વો તત્વ ક્તાઇ/ 1) પ 1] 

(ર) છ શી- સ પનતિ-ત્રતિ-સસિ -સ7સ્તિ - ર-હ્્મી 
મેષા--સિતા-સાપત-કવેશ--સિવેસનેપ સઝરીવનામામે 
ઝનન્ત તે સ્િસેત્ઝા? 1] દ 1] 


( 


નઇ 
હનન 


ખહચ્છાન્ત અર્થાત્‌ સોઢી શાત્તિનો 
શબ્ટાથ. 


આછણતેોસાં શાન્તિ હો. 


હૈ ભવ્ય જનો | આ ખશ્રી મારી પ્રસ'ગને અતુતરતી 


વાત સાંભળે. અરિઢ'ત પ્રલુના જે ભપ્તો ત્રણ જુવનના 
ડવામી શ્રીતીર્થ“કર પરમાત્માએ ની યાત્રામાં ભક્તિવ'ત છે; 
તે સર્વને અરશિહિ'ત પરમાત્મા વિગેરેના પ્રભાવથી આરેગ્ય, 
સવત્તિ, ચિત્તની સ્વસ્થતા અને ખુદ્ધિને આપનારી તથા 
સર્વકલેશ-પીડાનો નાશ કરવામાં કારગુભૂત એવી શાંતિ 
સમાપ્ત થાએ. ૧. 


શાન્તિન્ધી ઉદ્દાઘસ્ા સાંભળે. 


“હૈ ભવ્ય લોકે ! અહી” જ ભરતક્ષેત્ર, એરવતક્ષેત્ર 
અને મહાવિદેહક્ષેત્રમાં જન્મ લેતા સઘળા તીથ”કર 
પરમાત્માએના જન્મ વખતે પોતાતુ' આસન ક'પ્યા ખાદ 
અવધિન્તાનથી તીર્થ“કરનો જન્મ થચેો! એમ ન્નણીને 
સુઘાષા નામની દિવ્ય ઘ'ટા વગડાત્યા પછી, સૌધમ'દેવલોકના 
₹ન્ટ્ર-સર્વ દેવેન્દ્રો અને ભવનપતિએ। વિગેરેના ઇન્દ્રોની 
“સાથે આવી . વિનયપૂર્વક પૂત્ય અરિહ'ત 'પરમાત્માને 





૨૪૪ સહામ'ત્રની સાધના 








અરનાથ--મલ્ષિનાથ-સુનિસુત્રતસ્વામિ--તમિનાથ--નેમિનાથ-- 
પાર્શ્ચનાથ અને શ્રીવર્ધ'માનસ્વામી સુધીના શાન્ત એવા. 
તીથ'કર પરમાત્માએ શાન્તિ કરનારા થાએ સ્વાહા. 


સદાના રક્ષક સુતિ મહાત્માએ. 
(૨) છ રિપુથી થતા પરાજયમાં, ડ્ષ્કાલમાં, ભયકર: 
અરણ્યથોમાં અને વિકટ રસ્તાએ માં સ્ુનિઓના અગ્રેસર 
સુનિમહાત્માએ હમેશાં તમાર્‌ રક્ષણુ કરો સ્વાહા. 


પરમાત્માઓના નામ સાતથી કાય સિહ્ધિ* 
(૩) ક શ્રી, ડી, ધૃતિ, મતિ, કીતિ', કાંતિ, છુરિ 


લક્ષ્મી, મેધા અને વિદ્યાનાં સાધને માં-શાસ્રજ્ઞાન ગૈ 
વવાના સાધનોમાં, પ્રવેશ કરવાર્માં તથા તે પૂરૂ' થચે 
તેમાંથી પસાર થઇને નીકલવામાં સારી રીતે નામ સ્મરણ 
કશમેલા તે જિનેશ્વર પરમાત્માએ વિજ્ય પાશેદ 
(પરમાત્માનું નામ લઈને કરવાથી તે કામો! સકલ જ 
થાય છે.) 


ગાઉ વિધયાદેવીએ તરકેનુ' રક્ષાગ, 

(7) છે કાષ્કિ'બી, મગાપ્તિ, વજડા'અલા, તજાંકશી,. 
આ્પતિચય!, અુરુદતા, કાળી, ક્કાકાળી, બોજ, ગાંધારી, 
ગવ. આા--શ જ વાલા, માનવી, ગશટવા, અથ્ઇ॥, માનથી, 
કશ ભામ નવી; આજી ક્ચિર કા ૭&મશાં તમારં રકા 


કુક, સવાયા. 


ક _ગામ'ાન | સાધના 
કકક 


પણુ પ્રતિદિનિ અચુક સમય તો નવકાર મતની આરાધના 
તથા વાશ્રન, ગિ'તન, મનન, કૅ એ વિવગ્ના જાણયારેને 
સાક્ષાતૂ સમાગમ, તેમની પાસેથી શ્રવષખ્ુ વિગેરે ચાલુ 
રાખવાં, અને એ દ્વારા નવકારના મહિમાને આપણા 
હૃદયમાં અ'કિતિ કરવા નસ્રતાપૂવ'ક પ્રયાસ કરવે।. 

વળી સમય અને સ'જેગની અનુકૂલતા: મળે ત્યાર 
૧૮ દિવસ સુધી ગુરુનિશ્રાએ પૌષપમાં રહીને ઉપધાન 
વહન કરીને વિશિછ વિધિપૂર્વક આ મહામ'ત્રની આરાધના. 
ફરવી નેઈ એ. એથી શાસ્રીય મર્યાદાઓતું પાલન થાય છે. 
શ્રીમહાનિશીથ આદિ આગમસોમાં ઉપધાન તપ વહન કરવા. 
પૂર્વક આ મહામ'ત્રને આરાધવાતું ફરમાવવામાં આવ્યુ છે.. 

શ્રોનવકાર મહાસ તપસા સેજ કરવાનાં. .' 

ચેત્યવ'દન આદિ 

શ્રીનવકાર મહામ”ત્ર તપમાં- રોજ સહાસ'ત્રતા પદના 
ક્રમે આરાધના કરવાની' હોય છે. તેમાં શરૃઆતમાં પાંચ- 
દિવસ અરિહ'તાદિ પાંચ પદોને ઉદ્દેશીને જુદા જુદા: 
ચૈત્યવ'દને, સ્તવનો, સ્તુતિએ છે અને છેલ્લા ચાર દિવસ; 


એક જ ચેત્યવ'દન, સ્તવન અને સ્તુતિ છે. તેનો કમ આ 
પ્રમાણે છે. 





ન---- 





પથમ દિવસે 
શ્રીઅરિણ'ત'પદતનું ચત્યવ'દન 
જ્ય જય શ્રીઅરિહ'ત ભાતુ, ભવિ કમલ વિકાશ; 


ડે 


2“ લ્ોકાલોકે અરેપી રૂપી, સમસ્ત ધેસ્તુ ત્રેકાથી,' ક 





૨૬૦ મહામ'ત્રની સાધના 








અડ અધિક સહસ લક્ષણુ ધરે અગમાં, 

શુણુ અન'તે ભર્ચા નાથ સેછે; 
જસ કલ્યાણકે જગતતુ' તમ ટળે, 

ઇંદ્ર ઉપેન્દ્રનાં ચિત્ત મોહે. શ્રીન પ: 


નામ ને થાપના દ્રવ્ય ભાવે કરી, 
જે નરા ચિત્તસૅ' નિત ધ્યાવે; 
દેવપાલાદિ ભૃપાલ પરે તે નરા; _ 
તીથપતિ સ'પદા હસ્ત પાવે. શ્રી € 


જે મહાગાોપ ખટકાય ગોકફુળતણેા, 
તિમ મહામાહણુ જસ કહીએ; 
ભવોદધિ બૂડતાં ભવ્ય નિસ્તારણે, 
સાર્થાપતિ સ્રુગતિનો જેટ લહીએ. શ્રી૦ ૭ 


દ્રવ્ય ભાવે કરી પૂજના જે કર, . 
સવગ? અપવગ તે નિયત પાસે; 
ત્રર્ય પણુ અછે નવ. સત્તર એગવીશવિહ, 
પૂજના કરી વસે સિદ્ધિ ધામે. શ્રીટ ૮ 
પ્રથમ પદ પૂજતેો રાય શ્રેણિક પ્રથમ, 
ભાવિ ચે્‌ાવીશી જિનરાજ થાશે; . 
તાસ પદ-પશ્રની સેવના સૂર કરી, . 
રૂપવિજયાદિ, નિત .સુજસ ગારી. શ્રી હ- 





૨૬૨ . સહામ'ત્રની સાધતા 
ત્ઝ્ઝઝઝઝ્ઝઝકઝડડઝડઝઝ-્- 


એવ'ભૂત નચે ચિદ્ધ થયા ર,. 





ગુણુગણુનાો આલ્હાદઃ રે, શિવ૦ ૨ 
સુરગણુ સુખ ત્રિ્ુ' કાળનાં રે, 
અન'તગુણાં તે કીધ ૨. ક્ષિવ૦ 
અન'ત વગે? વગિ'ત કર્યાં ૨, હિ 
તો પણ સુખ સસમીધ રે, શિવ૦ ૩: 
અ'ધ ઉદય ઉદીરણ્‌ા રૈ ર 
સત્તા કર્મ [અભાંવ ૨ર. શિવ૦ 
ઊ્વ સિ કરે સિદ્ધહ્ઠ રૈ, . 
પૂવમચોગ સદભાવ રે, શ્ચિવ૦ ૪ 


ગતિ પાશિણામિક ભાવથી રે, 

ખ'ધન છેદન થેપાગ ર્‌ે, શિવન૦ 
અસ'ગ કિયા ખળે નિમ ળે રે, - 

સિદ્ધગતિનો ઉદ્યોત્ર રે, શિંવન પ 

પએસ'તર અણક્રસેતા રે, 

એક સમયમાં સિદ્ધ રે. શિવન 
ચરમ ત્રિભાગ વિશેષથી રે, 

અવગાહન ઘન કઝીધ રે. શિવ૦ ૬ 
સિદ્ધશ્િલાની ઉપરે ર, ી 

જ્યોતિમાં «યાતિ નિવાસ ૨. શિવ૦ 
હસ્તિપાલ પરે સેવતાં ૨, 

સૌભાગ્યલક્મી! પ્રકાશ રે શિવ૦ છ 


કનાન: 


૨૬૬ ી મણહામ'ત્રનાં સાધના 
નતક્્ડડડડડડડડઝડક-કડકકં 
દે હ #, જૂ 
પય ભર્ચેચ દક્ષિણાવતત' શખ શેોશિચે, _ 
તેમ નચ-ભાવ-પ્રમાણુ--પ્રવીણા, 


ર૨ કશુ ૪ પ 
હંય-ગય-વૃષભ-પ'ચાનન સારિખા; 


ટાળે પર વાદી અભિમાન અદીના. શ્રીન્‍ ૫ 


દ્ર 1૭ ત્ુ 
વાસુદ્ેવ-નર્દેવ-સ્ુરપતિ ઉપમા; 
લ ૧૦ ૧ ન 
રવિ-શશી-ભ'ડારી-રૂપ રીપ'તા, 
૧૨ ૬૩ ૧૪ 
જ'બૂ--સૌતાનટી-મેરુમહીધરે; 


" ૧૫ ય,- ૧૬ 
સ્વય ભૂઉદધિ-રયણ ભૂપ ભણુ'તા. શ્રી૦ .૯ 
એ સોળ ઉપમા ખડક્ષતને કહીં, 
ઉત્તરાધ્યંયતે રસાલ જિજણુ'દા; 
સહોદ્રપાલ વાચકપદ સેવતો, 
સૌભાષ્યલક્ષ્મી સુવિશાલ સૂરીંદા, શ્રી૦ છ 
ડઝન 


શ્રી ઉપાધ્યાય પદ સ્તુતિ, 


અગ ઇગ્યારે ચૌદે પૂરવ, ગુણુ પચવીશના ધારીજી; 
સૂત્ર અર્થધર પાઠક કહીએ, થોગસમાધિ વિચારીજી, 
તપ--ચુણ્શૂરા આગ્રમ--પૂરા, નય--નિદ્દોપે તારીજી; 
સુનિ ગુભ્ધારી ખુધ વિસ્તારી, પાંઠક પૂતતે અવિકારીજી.. 


દેહી 


ક!૧ ૬૬ “યના 


ન 
હ 2 
3 


થી નતકાર ૩ મત મજિમાનું 


એ પ'ગપરમેછિપઠ, 3'વઈ નવકાર, 
શિતપ#ને ગાપન પ્રવગન ફૈરુ સાર; 
એક અક્ષર જપતાં ચાત ચાગરનું હુઃખ, 
નારે રઘળે પટ, પણસય સાગર ફુઃખ. 
નવપદ વળી સ”પદ, આડ ૪2૨ ગાથરટી, 
શુજ્ અદ્દાર સાત જ, લઘુ અદ્દાર ઇંગસહી; 
જે વિધિસ્સું જપઈ, ગુરુસ્ુખ વષો ઉપધાન, 
વળી નિમળ ચિત્તે, શેમક્તિ વિનયપ્રધાન. 
હોઈ ખહડ્ડુકુળદાયક, ઈક પરલોકેઃ સાર; 
સિદ્ધિ સઘળી એહમાં, ગદ વિદ્યા આધાર; 
બહુ ભેદઈ ધ્યાએ, કમલ કણિકાકાર, ક 
વળી' રહસ્ય ઉપાંશુ, ભાષ્ય જાપ ત્રણ: સૌર. 
“વળી દ્રવ્યે ભાવે, એહેના અનેક વિધાન, 
શુરુ વિનયથી લહીઇં, થાપન પ'ચ પ્રસથાન; 
સવિ મ'ગલમાંહિ; પરમમં'ગલ -છઈ એહ; & 
સવિ પાપ નસાડઈ, તાડઈ ડુરિતિ અછેહ. 
શએહતું માહાત્મ્ય ત્તાનવિસલથી. જાણી, 
પ આરાધો- અહનિશ, જિમ સુખિયા. થાએ પ્રાણી; 
ગઅ'તર આતસથી,-.લહોએ. એહ -:સરૂપ; 
ઝે -.:::: ઈ “પરમાતભાવે:, “એહે “છે સિસ્િંરૂંપ, 


શ્રો નસરકા૨* મહામ'ત્ર છ'૬ 
[૨] 


કિ કપ્પતર્‌ શ્ર અયાણુ, ચિતામણુ અભિતર, 
કિ ચિંતામણુ કામધેડ્‌, આરાહો ખહુ પર; 


'ચિત્રાવેલિ કાજ કિસેો, દેશાંતર લ*ઘો, 


ર્યણુ રાસ કડરણુ કિસ્ચો, સાયર ઉલ્લ'ઘેઃ. 


ચઉદહ પૂરવ સાર જગ, લાગો ઇક નવકાર, 
સયલ ડાજ મહિયલ સરે, ડુરુત્તર તરે સ'સાર; 
કેવલ ભાખીય રીત જીકે, નવકાર આરાણેૅ, 
ભોગવી ભાગ અણુત અ'તે, પરમપહુ સાહે. 


ઈ ઝાણુડુ સુર ૨૭, પુત્તસરુડ વિલસે ખડુપરિ, 


ન 


ઈહ ઝાણુહૅ દેવલોક, ઇંદ પદ પામે સુંદર; 
“એહ મ'ત્ર સાસતો જગ, અચિતા ચિતામણુ એહ, 
સમરણુ પાપ સહુ ટલે, રિદ્ધિ સિદ્ધ નિય ગેહ.. 


* નિય સિર ઉપર ઝાણુ મઝ, ચિતવે કમલ નર, 


. ફૅ'ચણુમય અડદલ સહિત, તિણુમણિ કનિકાવર; 
, તિહાં બેઠા અરિહ'ત દેવ, પહાસણુ ક્ટિક મણિ, 
* સિય વચ્છ પહરેવિ, પઢમપદ જપો નિઅમંણુ. 


અરિહે'ત ઝાણુઢ તિમ લહી, જિમ અજરામર સુખ, 


' નિવારણુ ચૌગઈ ઝમણુ, પામે સાસય સુખ; 





૨૭૪ , સહાસ'ત્રતી સાધના 








અન'ત ચોાવિસી જ્ગ હૂઈ, હોસ્યે વર અન'ત, 
આદિ કોઈ ન્ાણે નહિ, ઈણુ નવકારહ સ'ત; 
એસો પચણગ્રુક્કારા, પદ દિસિ 'અગને હ"; . 
સવ્વ-પાવ-પ્પણાસણ્‌!, પદ જપ રૅનિયરેહિં, ૧૧ 


વાત્રવ દિસિ ઝાગુહિં, જયે મ'ગલાણુ' ચ સન્‍્વેસિં; 
પઢ*'મ હવઈ મ'ગલ', ઈસાણુ પદે સિ; 
ચિડ્ડું દિસિ ચિડું કિદિસિ;, મલી અડ્દલ કમલ હવેય, 
જતે ચુરુ લધુ ન્તણી જપે, સે! ઘણા પાપ ખવેઇ. ૧૨ 


ઇટ પ્રભાવ ધરળિદ ટુએ, પાયાલડ રવાસી, 
સમલી કુમરી ઉપન્ન, ભિલ્લ સુરલાયહ ગામી; 
સ'મલ ક'બલ બે ખળટદ, પણેોતા પ'ચમ કષ્પડે, 
સુલી દીધો ચોર દેવ, થવો! નવકાર જપ્પહ. ૧૭ 


ત્રિવપ્રમાર મણુવ'છિય, કરે નેગી લીય મસાણ, 
સોના પુરિસો સીધલેો, ઈણુ નવકાર પ્રમાણુ; 
છિડે બેઠો ચોર, એક આકાશ ગામી; 
ઝાગ્ડિ કિટ છુઈ કફૂલમાલ, નવકાર % નામી, ૧૪ 


તાછરછુઆ ચાર'ત ખાલ, જલ નટી મવાછે, 
વીંધ્મા કક ઉપર, મ'ત જપીઓ' મનમાંખે; 
“ત્યા કાજ ચરે, ક ભવ પર ભવિ ખાર; 
પાતાય શરતાથી બરે, તિયા શિ આકાગ, ૧૫ 





૨૭૬ મહામ'ત્રની સાધના 








ણુ મ'ત્રની સહિમા, કહેતાં ન લહુ' પાર; 
સુરતરુ જિમ ચ્રિન્તિત, વ'છિત કૂલ દાતાર. ૨ 
સુર--દાનવ--માનવ, સેવા કરે કર જેડ; 
ભૂ--મ'ડલ વિશચ્નર, તારે ભવિયણુ કેડ. ૩ 
સુર છદે વિલસે, અતિશય જાસ અન'ત; 
પદ્ટ પહેલે નમિચે, અરિગ'જન અશ્દિ'ત. ૪ 
જે પનરે ભેદે, સિદ્ધ થયા ભગવ'ત; 
પમ ગતિ પહુ'ચે, અષ્ટ કમ કરી અત, ૫ 
કલ--અક્લ સ્વર્‌ષી, પ'ચાનન્તક દેહ; 
જિનવર પાય પ્રણુસુ', બીજે પદ ખલી એહ. દ 
ગચ્છ ભાર ધુરન્ધર, સુંદર શશિહર ગેોભ; 
કર્‌ સારણુ વારણુ, ગુણુ ઇછત્રીસે થોભ. છ 
શ્રત જાણુ શિરોમણિ, સાગર જિમ ગ'ભીર; 
તીજે પદ નમિચે, આચારજ ગુણુ-ધીર. ૮ 
થૂતધર ગુણુ-આગર, સૂત્ર ભણાવે સાર; 
તપ--વિધિ સ'ચોગે, ભાખે અર્થ વિચાર. હ 
સનિવ? શુણુ-યુક્ત!, કહીએ તે ઉવન્ઝાય, 
પદ ચૌલે નમિયે, અડનિશ તેના પાય, ૧૦ 
પચાશ્રવ ટાકે, પાકે પ“ચાચાર, 
તપસીં શુગધારી, વારે વિષય વિકાર, ૧૧ 
ત્રસ થાવર પીહર, લે!કમાંડ્િ જે સાધ; 
ત્રિતિધે તે પ્રશુમું, ષરમારથ જિણ્‌ લાધ. ૧૨ 





૨૮૦ રયામ “તરની ગાધ્યના 


ન્ન 





પાર ગર્મવતાળ, પેતુસે ૨-૩૨ સમા૩ર । 
ઘ₹-પર્વાળ માગા-મોર્ત મિસ્છતસ-સન્જ ત ॥ ૧ ॥ 
સિરુ ટાર, મુવરસ-મગ્-લ ભઃમ-વિન્વ-મૃગારં । 
છુમ્મટ્‌-નિવષળાર્‌ં, અજારલ પાવ--ાળારં ॥ ૨૦ || 
૯. આત્માતુશાસન,; 
ઈમ દ નસ્થિ સે વોર) નાદમન્નલ્ત વત્તર્‌ । 
છવ અઢીળ મળતા, થબાળમળુતાલસર્‌ં | ૨? ।। 
પગો સે સરનો જા, નાળ ટતળ-સંઝુશો । 
સેલા મે વાદ્તિ માવા, સચ્તે સંગોચ-ઇવરળા ॥ ૨૨ ॥ 
૧૦. સર્વ સ'બ'ધોલેા ત્યાગ, 
સંગ્ોચ-મૂજા ગીવેળ, પત્તા રુજ-૧૨ર ૧૨ । 
તમ સગોમ-સવંધે, સવન તિતિરેળ વોસિરિજિ ॥ રર || 
૧૧, સમ્યકત્વની ધારણ્‌ા* 
બર્દિતો મટ જેવો, ગાવઝ્રીવ ઉુતાદુળાં ગરો । 
સ્િળ-પન્તત તત્ત, રગ સસ્મત્ત મળ મદિિિ 1 ₹૪।। 
૧૬. ક્ષમાપના. 
સમિગ લમાનિગ મર, સમદ વ્વ ગીવ-સિંજાય । 
સિદ તાલ ગાળોયળ, મુગટ વર ન માર ॥ દપ 


૨૮૪ * * શહામત્રની સાધતા 
ક 

સાન અને દશનથી સ'યુષ્ત એક મારો ભંત્મા જ 
શાશ્વત છે અને ખીંજા ખધા સ'યોગથી ઉત્પન્ન થયેલાં 
અહિર્ભાવો છે. ૧૨. 


મારા જીવે ડુઃખની પરંપરા કમ'-સ'ચોગને લીધે જ 
સમાપ્ત ડરેલી છે. તેથી એ સર્વ કર્મ-સ'ચોગને સે' સને 
“વચન અને કાયાથી વોસસિશાવ્યા છે. ૧૩. 


હુ છ્વુ ત્યાં સુધી અરિહિ'ત મારા દેવ છે, સુસાછુ 
સારા ગુરુ છે. અને શ્રીજિનેશ્વર ભગવ'ત કથિત પમ'ને ડુ 
તત્તત માનું છુ' આ જાતિતુ' સમ્યકૂત્વ બે અ'ગીકાર 


કચુ છે, ૧૪, 


ત/ જ 


છે જીવ-સમૂડ / તમે સવે  ખમત ખામણાં કરીને 
સારા પર ક્ષમા ફરો. હુ સિદ્ધોની સાક્ષીએ આલોચના 
કરું છુ' કે મારો ફેઇઇ પણ જીવ સાથે વેરભાવ નથી. ૧૫. 

રો જીવો કર્મવશ હોઈ ને ચૌદ રાજ્લોકમાં ભ્રમણ 
રે છે, તે ચવેે મે* ખમાવ્યા છે, તેએ! મને પણ ક્ષમા 


મે' જે ક'ઈ પાપ મન વડે ખાંધ્યુ' હાય, વચન વડે 
ઉશ્ચાયુ” છાય, અને કાયાથી ખાંથ્યુ' છે છાય તે ચર્વ માર્‌ 
*ૃષ્દૃત્ય મિશ્યા થાએ, ૧૪ 


હ્્ડ્ન્‍ડન્ઝ્્ડ્્સ્ન્ક્ઝ 


₹શસ્ઝઝસડડકડડડડવ્ડ્ન્ડતવ્ડ્ન્ઝકત્ડ્ઝ્ડ્ક્કન્સ્ન્‍્ડત્ક્ન્‍્ઝ્ન્ડન્ડક 
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બંતિમં મનમ 


તમ: પાશનાથાય, વિશ્વતિત્તામળીયતૈ । 

ડર ઘરભેન્દ્રવેસેટયા-વશારેવીગુતાય તે ॥ ૨ ॥ 

શાત્તિતુછિમરાણષિ-પત્તિયમસિયિધાચિને । 

જ ઠી જિર્વ્યાણ્વેતાઈ-સર્વાપિન્વાષિનારિને ॥૨॥ 

ઝથાડગિતાલ્યાયિગવાલ્યાડ્યસત્તિતવા5ન્વિવઃ 1 

રિશાં વાજેકફેથલે-વિસારેવીમિરસ્વિતઃ ॥ ર | | 

૩ ઝસિગાઝતા નમ-સત્ર મેછોવવનાયતાળ્‌ | 

તતઃ વષિ! સુરેન્ટ્રાહે, માતન્તે અત્રચાથઃ ॥ ૪ ॥ ા 

શ્રીરસેશ્વરમળ્ઝન ! વાસન ! ત્રળતવરયતરવ ૧ ! । | 
(! 
રિ 


જહ 


| 


વર્ય દુરત્રાં, જથ મે માખ્છિસ નાથ ! દ! 


ા સ 
ઝે. 


ઝડ કસ: કક્કડ 
૪૮ મહામ'ત્રની સાધતા 


ઝડઝટડડડ્ડડ-ક-કકડકકતતત્સ્ત 
મ'ગલ તરીકે તે ખીનહરીક છે-ગદ્વિતીય છે. વેવું' કા 
અન્ય કોઈ વસ્તુ લઈ શકતી નથી. તાત્પયં કે આ સુર 
દ્ર્ય અતે ભાવ બન્નેથી પ્રાણીનું અત્ય'ત હિત્ત કરતા? 
છે, એટલે તેને કોઈ પણુ પ્રકારના ઉપદ્રવો સતાવી. 
શકતા નથી, ભાવથી પ'ચપરમેઇિર્તું સ્મરણ કરતાર ભંળ્ય- 
આત્મા અશુભ વિગ્રાર યા અશુભ પરિણામની ધારા" 
ચડતો! નથી. 


નવકારનુ' સ્મરણુ એટલે પ'ચપરમેછિતું સ્મરણ, 
પ'ચપર્મેછિનું સ્મરણ એટલે આત્મ -- શુદ્ધિતું- સમરણ અને 
આત્મશુહ્ધિનું. સ્મરણુ એટલે ગ્રુત્તિ, મોક્ષ કે નિર્વાણું 
સ્મરણ. શ્યા રીતે નમસ્કાર્તું સ્મરણુ જીવનમાં ગ'તિમ 
ધ્યેયનું સ્મરણ કરાવી મનુષ્યને અન'ત સુખ પ્રત્યે લઈ 
જાય છે, એતલે શાસ્રમાં તે પરમ કે પ્રવરમ'ત્ર ગણાચો છે. 


હડ 


“૧ 


* 

ત્રણ કાળમાં ત્રણુ લોકમાં શ્રીતીર્થ'કર રૃવથી હં 
અધિક કોઈ હોતું નથી. તેથી તેમતુ' તીથકરપણ' દૈ 
હૈં પરમ પૂજનીય છે. સમગ્ર વિશ્વમાં જે ક'ઈ પવિત્ર દ્‌ 
છે. હિતકારી છે, સત્ત્તરપ છે, તે શ્રીઅસ્ડિ'ત બૃવોને હિ 
લીધે છે. તેમની પ્રત્યેના ભક્તિભાવ પવિત્રતા લાવે હિ 
છે, આત્ય'તિક હિત કરે છે, સત્ત્વ પ્રગટાવે છે, ફૂ 
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પરમોાછે-પચ 
દ જીવાત તુળ્વાજસસસી) ત્મ 
"શણ શ્રાસ-કપઉ- શરી પલ્ટતતિય પ ૨ પ 
ક જે (પપર્ષેિન-નમચ્કલિ ) તાની જેમ ડું અ. 
પ્‌ી 'ડ્ઞરીરને ઉત્પન્ન છરે છેઃ પવિત્ર ૨ જુ અતે જીવરૂષે 
સેઝસને વિશ્વ લેવપ કટે કમલની જઞોશાને પારણું ક 7 
સે ઝરોગપરોછિ-તખસકુલિ હમેશ હા. હ 
ક શ્રીઅરિકલ; ઉેદ્ધ, ૧0 ૨ હુપાધ્યાય અને સાછી, ૦૫૫ 
પગને, જત શ્સનરસાં ગષિ ની સારપ ગમાપવાસ્ 
આવી. જે. ઈટ નમસ્છાલે? છે નમસ્કાર નમસ્કાર 
સહા ત પેણ ઝઞોનાજ ખી નાેપ પ “પરમેણિનપ 
શીણેપનાપ “્યાહાથી સુમનપ ત્યે નેગ્રતપનેપ,પ્ળ. શ્રગઢે છે. સેથી 
સજ્યપમાં તેમ સ્વરૂપ નીં શજી રવામાં જ છે. 
નશ્રી અરિહ તેપ્નેપ ઉપકપ્ર 
૧) શ્રીારિછુ લ પેજ પ્ત્મા છતમપગપના તાદા પ્રકાશક 
વાથી વિશ ઉપર નપ ઉપકાર સહ અન્નેડે 
સેપ્છૂનેપ સ૩પ' ૨ કને અગોચર રુવળરાનરૃપી 
ચણ [વિના તે સપ ઈ જાણી શકલ [, શ્રી -રિહિત 
પ્ર્માલમાએોના અલ સઝ જગલ કુહ્યાણદુ કરત 
ુ ભલપ્વનપ સહિત, પૂર્વા રસા. 


સર્વ હિતકારિણી સવી પ્રદૃષ્ટ જ 
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